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Bropas muagmas rpynmna

IMosicHuuTeNLHAA 3aMMHUCKA

Pabouas nmporpaMma HamnpaBieHa Ha paboOTy C J€TbMU DPAHHEI0 JOLIKOJBHOI'O BO3pacTa ¢ y4eToM
UX BO3PACTHBIX, MHUBHyaIbHBIX OCOOCHHOCTEH Pa3BUTHS M 30HBI OmrpKaiimero passurtus. IIporpamma
COCTaBJICHA ¢ yueroMm «lIpumepHOii OCHOBHOM O00pa3oBaTEIbHONM MPOTPaMMBl JOMIKOJIBHOTO
00pa3oBaHMs», U C YI€TOM METOUYECKUX PEKOMEHIAIM MporpaMmbl «Mo3ankay, aBTOPCKHIA KOJJICKTUB
nox pykoBojactBoM H.B. I'peGénkunOil., u aBTOpcKoi mporpammbl «Kpaii B KOTOPOM MBI >KHBEM»,
paspaboranHoit komnektuBoM MJIOY  «bpycamnukay., Ilporpamma cootBercTByer @enepanbHbIM
rOCYJapCTBEHHbIM CTaHAAapTaM JOIIKOJIBHOIO O00pa3oBaHMsA U SBISIETCS OIOHMM U3 CTPYKTYPHBIX
KOMITOHEHTOB OCHOBHOM 00pa3oBaTenbHOM nmporpamMmMbl MJIOVY «bpycHnukay.

ABTOpBI- coctaButenu: benpkoBuu Buktopus FOpweeBHa, I'pe6énkmka Hartanps BaneHTuHOBHA,
Kunpapimesa Mpuna Adpukosa.

[Iporpamma «Mo3arka» BKIIIOYAeT B ce€0si COBOKYITHOCTh 00pa30oBaTeIbHBIX 001acTel, KOTopble
00€ecIeunBalOT Pa3HOCTOPOHHEE pa3BUTHE JIeTeH C YU4E€TOM UX BO3PACTHBIX U MHIWBHUIYaTbHBIX
0COOEHHOCTEH M0 OCHOBHBIM HaNpaBJICHUSIM pa3BUTHUs (Hainee — oOpa3oBaTelbHbIE 00JaCTH) —
COLMAJIbHO-KOMMYHUKAaTUBHOMY, II03HABATEIILHOMY, PEYEBOMY, XY/10’KECTBEHHO-ICTETUUECKOMY U
¢usuueckoMmy. 3amauu 1o (GOPMHUPOBAHUIO (U3HUYECKUX, WHTEIUICKTYaJbHBIX M JIMYHOCTHBIX
Ka4yecTB JIETCH peIaroTCs WHTErPUPOBAHO B XOJE OCBOCHHS BCeX 0Opa3oBaTEeNbHBIX OOJIacTeit
HapsIy C 3aJjadyaMi, OTPaKAIOIIMMHU CTICTIU(UKY KaXK10i 00pa3oBaTeIbHOI 00JaCTH.

[Iporpamma ompenensieT HejeBble OPUESHTHUPHI, COJIEP>KaHNE U OPTraHU3aAIUI0 00Pa30BaATEIIHHOTO
mmpoliecca JUisl IeTeil TOIKOJIBHOTO BO3pacTa W HallpaBji€Ha, B COOTBETCTBUU C TPEOOBAHUSIMU
®dI'OC HO (paznen II «TpeboBanus K CTPYKType 00pa3oBaTEILHON MPOTrpaMMbl U €€ 00BEMY»,
n. 2.3—2.4), Ha co3JaHKUe YCJIOBUI pa3BUTHA PeOEHKA, OTKPBHIBAIOIINX BO3MOXKHOCTHU JJIsI €T0
MO3UTHUBHOM COLMAIM3AIMH, €r0 JIMYHOCTHOTO Pa3BUTHUS, PA3BUTHUSI HHULIMATHUBBI 1 TBOPUECKUX
CIIOCOOHOCTE Ha OCHOBE COTPYIHHYECTBA CO B3POCIBIMH H CBEPCTHHKAMH H
COOTBETCTBYIOIIIUM  BO3pacTy BHUJaM  JEITEJIbHOCTH; Ha  CO3/JaHME  pa3BUBAIOIICH
00pa3oBaTeIbHON Cpelibl, KOTOpasi MPEeACTaBisieT cOOOM cucTeMy YCIOBUH COLMAIM3alluU U
uHaUBHAyanu3anuu  netei. [Iporpamma  ¢Qopmupyercss kak mnporpamMma  IICHXOJIOTO-
MeJarorn4ecKoi MOAJICPKKH TO3UTUBHON COIMAIW3aMA W WHAWBHUIYaTU3alUNA, Pa3BUTHS
JIMYHOCTH JI€TeW IOUIKOJIBHOIO BO3pacTa M OMpeAessieT KOMIUIEKC OCHOBHBIX XapaKTEPHUCTHUK
JIOIIKOJIBbHOTO 0O0pa3oBaHus (00BEM, coliepKaHUE U IUNIAHUPYEMbBIE PE3yIbTaThl B BU/JIE LIEJIEBBIX
OPHUEHTHUPOB JOIIKOJIFHOTO 00Opa30BaHUs).

Oo0pa3oBartesibHas 00,1aCTh
«®Du3nvecKoe pazBUTHE»

PU3NYECKOE PAa3BUTHUE IETEU OCHOBBIBAETCS HA Pa3yMHOM IIPUOPUTETE LIEHHOCTEUN 310POBBSA
1 3710pOBOTO 00pa3a >KM3HU NpH OpraHU3aluu oOpa3oBaTeIbHON padOThl ¢ BOCHUTAHHUKAMH U
HX ceMbsIMU. B OCHOBe co3gaHMsl 00pa3oBaTENIbHOM Cpenbl CO 3J0pOBbE COEperaronuMHu
(GYHKIUSAMHU JISKUT TECHOE COTPYIHMYECTBO BOCIMTATEINICH, CIIEIUAIUCTOB (MHCTPYKTOpa IO
(bu3NYeCcKol KyJIbpType, My3bIKAJIBHOIO PYKOBOIWTEIS, MeJarora-rcuxosora, JIOronena), a
Takke poautened. Takoe B3auMoOAEWCTBUE NpeayCcMaTpUBaeT OXpaHy >KU3HH peOEHKa,
NpOo(PUIAKTUKY HEraTUBHBIX 3MOLMH, Mojajep)kaHue OO0JpOro, KU3HEPAJOCTHOTO HACTPOECHUS,
CO3JaHHE YCJIOBUI, KOTJla JEeTCKasi 3aMHTEPECOBAHHOCTD, IIPEIMETHAsI U COLMAIbHASL YMEIIOCTh
CTaHOBUTCA JIMYHBIM JOCTOSIHHUEM pe6éHKa, BBIPA’KCHHBIM B KCJIAHWHU 3aHUMATbCA (1)I/I3I/I'-IGCKOI\/JI
KyJIbTYpOH HE TOJIBKO Ha 3aHSATHH, HO U B CBOOOIHOM AEATEeIbHOCTH KaK B TPYMIIe, TaK U JJOMA.



Heab ¢GU3MYUECKOro pasBHUTHS JETEil JIOMIKOJIBHOTO BO3pacTa 3aKIIOYaeTcsl B CO3MaHUU
OJaronpHUATHBIX YCJIOBHH I ONTUMAIBLHOTO (PU3UUECKOTO pa3BUTHUsI, (popmupoBaHus Oa3uca
(bu3znyecKoi KyJIbTypbl IMYHOCTH.

O3x0poBHUTE/ILHBIE 321a4N:

e o0ecrneynBaTh OXpaHy KU3HU JICTCH;

e COBEpPIIICHCTBOBATh pPadOTy CEePACYHO-COCYIAUCTOM, AbIXaTEIILHOW, HEPBHOW CHCTEM
opranu3ma peOEHKa;

e TOBBIIIATH €T0 PA0OTOCTIOCOOHOCTH;

e OCYIIECTBJISITh 3aKAJIMBAaHUE PACTYIIIETO OpraHu3Ma.

OO0pa3oBaTe/bHbIE 3aJa4UH:

e opMHUpOBATH CHCTEMY 3HAaHHM O (QU3HYECKUX YIPAKHEHUSIX, HX CTPYKTYypE,
03JIOPOBUTEIIBHOM BO3JICHCTBUU HA OPTAaHU3M;

e IIEJICHAIIPABJICHHO Pa3BUBATh (U3NUCCKHE KAYeCTBA U KOOPAUHAIIMOHHBIC

CIIOCOOHOCTH;

e (hpopmupoBaTh ABUTATENBHBIE YMEHUS B COOTBETCTBHH C OCOOCHHOCTSIMH BO3PACTHOIO
pPa3BUTUA U HA 3TOU OCHOBE PACHIUPSTH JBUTATEIBHBINA ONBIT, CO3/1aBasi CUTyalluu PagoOCTH U
YZIOBOJIBCTBUSA B IBU)KCHUU,

e (popMHpOBaATH YCTOWYUBBIN MHTEPEC K PETYJISIPHBIM 3aHATHAM (U3NYECKON KyJIbTYypOl U
pa3ianyHbIM BHAAM (PU3KYJIBTYPHO-CIIOPTUBHONW JESITEIbHOCTH, BBISIBIATH CIOPTUBHO
onmapéuneix gereii. Crenmuduka peanu3allyd  JTaHHOTO  HAIMPaBJICHHS  BKIIOYACT
(opmupoBanue uHTEepeca K (PU3NYECKON KyJIbType C YUYETOM KIMMATHYECKUX YCIOBMH,
CHOPTUBHBIX TPAOULIUI PETHOHA.

DopMbI peaiM3anum:

e €CTECTBEHHAas IIPUPOIHAS U COLIMOKYJIbTYpPHAs cpefia ((PU3KyJIbTYpPHBIC 3aHITHS, yTPEHHUE
Pa3MUHKH, UTPOBAast AESATEIbHOCTD, IOBCEAHEBHAS )KHU3Hb JIETEN);

3aHSATHUS B KPYKKaX U CeKIUsX (TypusMm, QpyTdoi, maxmarsl, akpoOaTuka, cTern-adpooOuka,
ILUIaBaHUE U Jp.);
CIIOPTUBHO-UTPOBBIC TIPA3THUKU, PA3BIICUCHHUS, THU 3JIOPOBBSI.

OCHOBHBIM Pe3yJIbTATOM (PU3NUECKOTO pa3BUTHS ACTEH JOIIKOIBHOTO BO3PACTA SIBIISICTCS:

340POBBIM, >XHW3HEPALOCTHBIM, (GU3NYECKH pa3BUTBIH pPeOEHOK (B COOTBETCTBUHU C
BO3PACTHBIMM TMOKa3aTeIsIMH), HUMEIOMIMNA YCTOWUYMBBIM HHTEpec K (U3KYJIbTYpPHO-
CHOPTUBHOM AESITEIBHOCTH.

OcHOBHbBIE 3aJ1a4YM Oﬁpa30BaTeHLHOﬁ JeSITEJILHOCTH 110 OBJAJEHHIO Je€ThbMH JIBUIaTeJIbHOM

ACATECIbHOCTBIO:

bopmMupoBaHUE CUCTEMBI 3HAHUN O PONU DU3UYSCKUX YIPAKHEHUU JJIs1 310POBbS;
pa3BuTHhe GU3NIESCKUX KAaYECTB U KOOPAUHAITMOHHBIX CIIOCOOHOCTEIH;

(bopmupoBaHmue ABUTATEIBHBIX YMEHHUW, HAKOIUIEHHE M OOOTrallleHHEe JBUTATEIILHOTO ONbITa
JieTeit;

dbopmupoBanne y JeTeil WHTEepeca U TOTPEeOHOCTH B JIBUTATEJIbHOM AaKTUBHOCTH,
(hm3UYEecKOM COBEpIICHCTBOBAHUH.

OBiageHue ABUraTeJbHOM 1eATeJbHOCTBIO
OcBoeHre peOEHKOM OCHOBHBIX JABM)KEHUU COMPOBOXKIAETCS Pa3BUTHEM (U3MYECKUX KadyecTB.

Cuna U BBIHOCIUBOCTH Pa3BUBAOTCA Y peGéHKa €CTCCTBCHHBIM HyTeM B TIponecce JIBUTaTeIIbHOMU
aKTUBHOCTH. B pPa3jiMdHbIX BUAAX OCATCIBHOCTU HCO6XOIII/IMO 00ecneyuTh JIOCTaTOYHBIN 00BEM
JIBUTaTeJIbHOM aKTUBHOCTH. OcHoBHas HaIlpaBJICHHOCTH (I)HBH‘-ICCKOﬁ MMOATOTOBKH JeTel quBépTOFO roaa
JKU3HU — Pa3BUTUC JIOBKOCTH, TI/I6KOCTI/I, OCBOCHHUEC HOBBIX HBH)KCHHﬁ, Ha (I)OHC KOTOPLBIX PA3BHUBACTCA

6BICTpOTa " BBIHOCJIMBOCTD.

3apaum Bo3pacra:



* pa3BuBaThb (UINYECKUE KauecTBa (CKOPOCTHBIE, CHIJIOBblE, THOKOCTb, BBIHOCIUBOCTH U
KOOpPJMHAIINIO) U JIBUTaTEJIbHBIE CITIOCOOHOCTHU (CHUJIOBBIE, CKOPOCTHBIE, IBUTAaTEIbHO- KOOPINHAIIMOHHEIE,
BBIHOCJIMBOCTb );

* HaKaIUIMBaTh JBUTATENIbHBIA OMBIT JeTeH (OBJIaJIEHUE OCHOBHBIMU JIBUIKEHUSIMU);

* (opmMupoBaTh MOTPEOHOCTH B ABUTATEIHHON aKTUBHOCTH U (PU3HUECKOM COBEPIIICHCTBOBAHUM;

» 00ecreunBaTh HEOOXOIUMBIH 00BEM IBUTATELHON aKTUBHOCTH IETEMH;

* CcO3laBaTh YCJIOBUS JJsi Pa3BUTHS TBOPYECTBA U CAMOCTOSITEILHOCTH B MPHOOPETEHUU
JBUTATEJIHLHOTO ONIBITA B pa3HOOOPA3HOI MpeAMETHO-UTPOBOM CpeIe.

Conep:xkanue 00pa3oBaTeIbHON MPOrPAMMBbI COOTBETCTBYET OCHOBHBIM IOJIOKEHUSIM U
NPUHIUIIAM BO3PACTHOI NMCUXO0J0THHU U J0IIKOJIbHOI NeJaroruKku.

Ou3nuecKoe pa3BUTHE BKIIOYAET MPHOOPETEHHE OMBITA B CISAYIOMINX BUAAX JCATEIBHOCTH JCTEH:
JBUTATENIbHON, B TOM YHCIIEC CBSI3aHHOM C BBHIOJIHEHHEM YIPAKHEHUH, HAIPABICHHBIX HA PAa3BUTHE TaKHX
(U3MYECKUX KadecTB, KaK KOOPAMHAIMS U THOKOCTB; CIIOCOOCTBYIOIIUX MPABUILHOMY (OPMHUPOBAHUIO
OTIOPHO-/IBUTaTEIbHON CUCTEMbl OPraHU3Ma, PA3BUTHUIO PABHOBECHUS, KOOPIUHAIIMY JABMXKCHUS, KPYITHOU U
MEJIKOM MOTOPUKH 00erX PYK, a TaK)KE C MPABHIBHBIM, HE HAHOCAIIEM yilepOa OpraHu3My BbITOTHEHHEM
OCHOBHBIX JIBIKEHUH (Xxoab0a, Oer, Msrkue TMpbDKKH, MOBOPOTHI B 00€ CTOPOHBI), OBIAJCHUE
MOJIBMKHBIMH UTPAMU C TIPaBUIIAMHU.

Hein u 3a7a4u o peaau3anuu o0pa3oBaTe1bHOH NPOrpaMMbl B MJIA/IlIEH Ipymiie:

easn:

Ilenpto  (u3WYECKOrO0  BOCHUTAHWS  SBJSICTCS ~ BOCIUTAaHUE  3JI0POBOTO,  JKH3HEPAIOCTHOTO,
YKU3HECTOUKOTO, U3MUECKH COBEPIICHHOTO, TapMOHMYECKH M TBOPYECKH PA3BUTOrO0 peOCHKA.
q)OpMI/IpOBaHI/Ie Y HCTO palruoOHAJIIbHBIX, 3KOHOMHBIX, OCO3HAHHBIX HBH)KCHHﬁ; HAKOIIJICHUEC HUM
JIBUTATEJILHOT'O OIBITA U MEPEHOCA €r0 B IOBCEIHEBHYIO JKU3Hb MTOCPEICTBOM UIPBI.

3agaun

Obsi3aTesbHAsA 4acTh dopmupyemas YY4aCTHUKAMH
o0pa3oBaTeIbLHOIO Mpouecca

1.Pa3BuTHe (Qu3nMyecKkux KauecTB (CKOPOCTHBIX, CHJIOBBIX,

FI/I6KOCTI/I, BBIHOCJIMBOCTH U KOOpI[I/IHaI_II/II/I); Hcnons3oBath B pa60Te C OC€TbMHU
2 .HaKOIUICHHUE U 06OFaH_IeHI/Ie JIBUTaTEJIbHOIO OIIbITAa J€TeH | HOABUKHBIC HUI'Pbl HapOJA0B CeBepa.
(OBJ'Ia,[[eHI/Ie OCHOBHBIMH ,[[BI/I)KCHI/ISIMI/I); Y4auth BBIIIOJIHATH HEOOBIUYHBIC

3.hopMupoBaHMEe Yy  BOCIHUTAHHUKOB  IOTPEOHOCTH B | CIIOPTUBHBIE YIPAXXKHEHUS, CO3/1aBaTh B
JBUTATEIbHOW aKTHUBHOCTH U (PU3MUECKOM COBEPIICHCTBOBAHUU. | IBWKEHUSX XYJO’KECTBEHHBIM 00pa3
KUBOTHBIX U ITHI] CEBEPHOTO Kpasi.

Oco0eHHOCTH pa3BUTHS IETEH PAaHHETO U JIOMIKOJIBHOTO BO3pacTa
Munagmas rpynna (4eTBépThIi roj JKM3HH)

DTOT BO3pACT SBJISETCS MPSMBIM MPOJAOKEHHEM PAaHHETO BO3pacTa B IUIaHe 00IIei CEH3UTUBHOCTH.
DTO mepuoj] OBIAJACHHUS COIHMAIBLHBIM IMPOCTPAHCTBOM YEJIOBEUECKHUX OTHOIIEHUI uepe3 oOIleHue c
OJIM3KUMH B3POCIIBIMH, @ TAKXKE Y€PE3 UTPOBBIC U PEATbHBIC OTHOIICHUS CO CBEPCTHUKAMH.

B wmnagmem JOMIKOJIBHOM BO3pacTe€ MPOUCXOAMWT MAIBHEHIIMA POCT M pPa3BUTHE JETCKOTO
OpraHu3Ma, COBEPIICHCTBYIOTCS (PU3HOIOTHUUECKHE (PYHKITUU U Tporiecchl. OpraHu3M peOEHKa OTIIHYaeTCS
OT B3pOCJIOTO OpTraHW3Ma HE TOJHKO MEHBIIMMH pa3MepaMH, HO U OCOOCHHOCTSMH CTPOCHUS H
nestenbHOCTH. K 0COOEGHHOCTSM OTHOCAT: BBICOKHE DJHEPro3arparbl, OBICTPYIO YTOMIISIEMOCTh TIpHU
CTaTUYECKUX Harpy3kax, HE COBEpLIEHHBIE AaJaNTallMOHHbIE BO3MOXHOCTH pPACTYIIErO0 OpraHu3Ma,
CJIEJIOBATENFHO, BAYXHO JO3UPOBATH (PU3NUYECKUE HATPY3KH.




VYcnoBusi KU3HM B OTO BPEMSI CTPEMUTEIBHO PACIIUPSIOTCS: PAMKH CEMbH Pa3[BUTAIOTCS O
MIPEACIIOB YIHIIBI, TOPOJa, CTpaHbl. PEOEHOK OTKpBIBAET it ceOsi MUP YEIIOBEUECKUX OTHOIICHUH, Pa3HbIX
BUJIOB JCSITENLHOCTH M OOMIECTBEHHBIX (QYyHKIHH. OH HCTIBITHIBACT CHIBHOE >KETaHUE BKIIOUYUTHCS BO
B3POCIYIO >KM3Hb, aKTUBHO B HEW y4acTBOBaTh, UYTO, KOHEYHO, eMy el HeaocTynHo. OH cTpeMutrcs K
CaMOCTOATENbHOCTU. M3 3TOro mnpoTUBOpeUHs pOXKAACTCs pojieBas Urpa — CAMOCTOSTEIbHAs
NEeSATEIbHOCTD IETEeH, MOACIUPYIOIIasl >KMU3Hb B3POCIBIX.

Ha geTtBépTOM Tromy ku3HM PeOEHOK — CYOBEKT CaMOCTOSITEIHHOM NEATEIbHOCTH M COLUATBHBIX
OTHOIIICHUH.

IIpumepHbIe NOKa3aTeJH AHATOMO — (PM3HOTOTHUECKOT0 Pa3BUTHSI jAeTeil 3-4 jer.

Bospact | Pocr, VYBenunuenue | Macca, | [IpuGaBka | OxpyxkHOCTh | OKpY>KHOCTB
cM pocta, cMm Kr B Macce, | TpyIHOH TOJIOBBI, CM
KT KJICTKH, CM
3 roga 99-100 7-8 15-16 2 55,3 51,4
4 rona 106-107 | 7-9 17-18 2 56,9 52,1

ILnanupyemsle pe3ybTarhbl ocBOeHUs IIporpamMmel

LeneBble OpUeHTHPBI BO BTOPOH MJIA/ILICH rpynme:

PebeHok 10/1KEeH yMeTh:

* BbIMONHATE NpaBUIIBHO BCE BHUJBI OCHOBHBIX JBM)KEHUH (Xoab0a, Oer, NMpbDKKH, METaHUE,
JIa3aHbE).

* X0UTh MPSIMO, CBOOOHO, HE OITyCKast TOJIOBBI B 33JaHHOM HAaIIPaBIICHHH.

» XonuTh 1 OeraTh, COXpaHss paBHOBECHE MPH X010€ U Oere o orpaHu4eHHON TIOCKOCTH.

* YMeTh NepecTpOUTHCS B KOJIOHHY, IIEPEHTY, KPYT.

* [IpaBuiIbHO NMPUHHUMATh MCXOJHBIE MOJIOXKEHUS, COOII0AAET HalpaBJIeHUE IBUKEHUS Tesla U ero
gacTel. * UyBCTBYET pUTM, U3MEHSET MOJI0KEHHUE TENA B TAKT MY3BIKE WJIU TIOJ| CUET.

* Jlonm3atp Ha YeTBEpEeHbKAxX, Ja3aThb IO JIECEHKE-CTPEMSIHKE, TMMHACTUYECKOW CTEHKE
IIPOU3BOJILHBIM CIIOCOOOM (3aXBaT peeKk KUCTSAMHM pPYK: 4YeTblpe Majblla CBEpXy, OONBLIONW CHM3Y;
MMOCTAaHOBKA CEPEAMHON CTOIBI HOT Ha PEHKY).

* DHEpru4yHO OTTAJIKUBATHCS B MPBDKKAX Ha JIByX HOrax, BBIMOJHATH NMPBDKOK B JUIMHY C MECTa C
MSTKUM IPU3EMIIEHUEM

» KataTh Msi4 B 3aJaHHOM HaIlpaBJICHUHU, JOBUT MAY KUCTIMHU PYK, MHOTOKPATHO yAapseT UM O HOJ
U JIOBUT €TO.

* CaMOCTOSITENIBHO CKaThIBAaThCSl HA CAHKaX C TOPKH.

* YyacTBOBaTh B MOJBM)KHBIX UTpax, MHUIMATHBEH, PaJ0BaTbCs CBOMM yclexaM B (DPM3MYECKHX
YIPaXKHEHUSIX.

* CaMOCTOSITENTbHO BBIMOJIHATH TUTHEHHUUECKUE MTPOLEAYPHI (MOET PYKH, JIULIO).

» CaMOCTOSITENEHO COOJII0/IaeT 3JIEMEHTApHBIE MTPaBHJIa OBEIEHUS BO BPEMS €Ibl.

* Vmeer sneMeHTapHblE MPEICTABICHHUS O LIEHHOCTH 3J0POBbS, 3aKalWBaHHH, HEOOXOIUMOCTU
cOOJTIOICHUSI TTPaBUJI TUTHEHBI



KommniekcupoBaHue mporpaMM M Te€XHOJIOTHIA B TPyIIie CpeHEro Bo3pacra

OcHoBHas1 yacTh nporpamMmsl | YacTe  mporpammbl,  ¢opMupyemMasi  y4aCTHUKAMHU
00pa3oBaTeNBLHOrO Mpolecca

[Ipumepnas OCHOBHAs
obueo0OpasoBarebHas «Kpaii, B KOTOpOM Mbl »HBEM» — aBTOpPCKas Mporpamma
HporpamMma AOMIKOJIBHOTO | MJIOY «bpycHuuka», cocraButens -  Capuna JLH. —

oOpa3oBaHUs «Mo3zauka» .
P 3amectuTtensb 3apeayonieid mo BP MOV «bpycHuukay
ABTOPBI-COCTABUTEIHN:

benbkoBud Bukropus
IOpneBHa,

['pe6énkuna Haranbs
BanentunoBna, KuibabliieBa

Wpuna AdpukoBHa

[IponomxuTenbHOCTh GU3KYIBTYPHBIX 3aHATUI BO BTOPOI milafiei rpymnmne — 15 MUHYT.
KonnyectBo 3aHaTHil B HEeAemo — 3.
Komnyecto 3ansrtuii B rox — 108.

CTaHoBJIeHHE OCHOBHBIX HE00X0AMMBIX B ;KH3HH JBHKECHHI

O0mepa3BuBaye ypakHeHust

YnpaxHeHHs VI KHCTeH PYK, Pa3BUTHSI U YKPelJIeHUsl MbILIL IVIe4eBOro Mosica: oJHUMATh U
OIlyCKaTh MpsIMbIE PYKH BIEPEN, BBEPX, B CTOPOHBI, BHHU3 (OJHOBPEMEHHO, MOOYEPEIHO).
[lepexnanpiBaTh IpeaAMETHl U3 OAHON PYKHU B APYrylO: mepes coOoil, 3a CIIMHOM, HaJ I'0JIOBOM.
Xnonate B JIAJOIIM: iepe]l coOOOM, 3a CIIMHOM, CTipaBa, CJieBa.

BeiTaruBath PYKHU: Bnepéz(, B CTOPOHBI, IIOBOpAYHUBATH JIAAJOHAMHU BBCPX, IMNOAHUMATL U
OITYCKAaThb KUCTHU, ICBCIIUTDH MMaJIblIaMU, NaJIbYUKOBBINA TCaTp TEHEH.

Ynpa:xkHeHus1 1Jisl Pa3BUTHSA M YKpeIJIEHHS] MbIIIL CHMHBI U THOKOCTH NMO3BOHOYHHUKA:
«Jlanonu x natkam», «Hacukn» — HaAKJIOHBI B CTOPOHBI, «Hacoc» — HakiloH Brepén, «/loctanp
IIaJb4UKKU HOI» — HAaKIJIOH BHGpé}I, «Homamca» — CTOdA Ha KOJICHIX, CCECTh Ha IIATKH,
((KpOKOI[I/IJ'I» — CTOA Ha YCTBCPCHbKAX, CCCTh HA IIATKHU, JICUb HA )KUBOT, «HOCOpOF» — CTOsA Ha
4YeTBEpeHbKax, Crudarb pyku B JOKTAX. [lepemaBaTh mpeaMeTsl Npyr Apyry Haja TOJOBOM
BHEpEn-Ha3aja, C IMOBOPOTOM B CTOPOHBI. M3 monoxkeHus cuisi: NOBOPOTHI B CTOPOHBI 3a
NpeIMETOM, HAKJIOHBI BHepEén, crubanue u pasrubanue Hor, «Mensenp jnamy cocé€r». U3
TOJIOKEHUS JIEka Ha )KUBOTe: « CKOPIUOHY, «3Mest», «llaydoky.

YnpaxkHenusi A8 pa3BUTHS M YKpeIUIeHMs OpIOIIHOIO mpecca M HOI, NPOPHIAKTHKA
IJIOCKOCTONMA: IIOJHUMATHCA Ha HOCKH; IMOOYEPENHO CTaBUTh HOTY HAa HOCOK, BIEPEN, B
cTopoHy, Ha3zan. [Ipucemanue: aepxach 3a omnopy, 6€3 ONMoOphl, PyKH BIEpEN, B IPYNIHUPOBKY.
Maxu HoOraMm: MNOOYEPENHO C COTHYTBIMU KojeHAMHU. Cuasd, 3axBaTblBaThb MNaJbLAMH HOT
MEIIOYKH C MECKOM, INIATOYKH. BBINIOIHAT IBUKEHUS CTOIIAMH HOT MO MaccaképaM. XOJHUTh I10
najke, BaJIUKy, BEpEBKE MPHUCTAaBHBIMU IIara- MM (CEpeIMHON CTYIIHHM), IO JOPOXKKE «KOITHOUUN
€XUK». BBIIOMHATH NPBDKOK Ha IBYX HOrax «3aildyuK», MPbDKOK «JIArymika»; cToMKy Ha o1- HOM
Hore, mnoouepénHo — «llamns»y. VYnopaxkuenue «CepauTblii MEIBEXKOHOK» — CTOS Ha
YeTBEPEHBKAX, JIaJOHSIMM 11araTh K IpaBOM, JIEBOM IATKE, HE CABUTasl KOJICHHU.



Xoan0a

CBOOOJIHO XO/IUTh, COXPAHATH NPABUIBHYIO OCaHKY, COTJIAaCOBBIBATh ABWXKEHHUS PYK U HOT,
(opmupoBaTh pa3zHOOOpa3HbIE BHUIBI XOJBObI, IPUBBIYKY XOJUTH, HE OITyCKasl T'OJIOBBI, HE
mrapkasi HoraMd. Xoap0a oObIYHasi, Ha HOCKaX, C BRICOKUM ITOJJTHUMAaHHEM KOJICHA, MEIIKUM H
IIMPOKUM IIaroM, IPUCTABHBIMHU IIaraMu OOKOM, MEPEeKaThIBas C MSITKA Ha HOCOK. B KonoHHe
10 OJIHOMY, ITapaMd. B pasiuyHBIX HalpaBJICHUSX: MO OPSAMOM, IO KPYyry, 3MEHKOMN (MexXay
npeaMeTamMu), BpacchillHyl0. C BBINIOJHEHHEM 3aJaHuil: C OCTAaHOBKOM, IIpUCEIaHUEM,
IMOBOPOTOM, CBOJISI M Pa3BOAsl HOCKH HOT («YTEHOK», «MEIBEKOHOK»), XoApba Io cienam,
PETYJIMPYIOIINM JUIMHY Iara W IPaBWIBHYIO ITOCTAHOBKY CTOIBI. XoAp0a ¢ M3MEHEHUEM
CKOpOCTH, 10 PA3JIMUYHBIM ITOBEPXHOCTSIM. C COXpaHEHUEM PABHOBECHSI: IO IPsI- MO JIOPOXKKE
(mmpuna 15—20 cm, gmmHa 2—2,5 M), 1O JIOCKe, MO OpeBHY, IO PEOPUCTON JOCKe, C
nepenariBaHueM 4epe3 MpeaMeThl, 110 HaKJIOHHOU J1ocke (BeicoTa 30—35 cm). IIpeogoseBaTh
OJIOCY U3 3 NPENITCTBUM.

Hrpsel: «['HOMBI 1 BenuKaHb», «3apaBcTByil! Jloronu!», «Illma ko3a mo jecy», «Y MeaBelsi BO
oopy», «Briepén OwicTpeit uau, Toibko He Oerm», «llepemarnm», «Ilpodinm m He ymagm», «C
MaMOW Ha IPOTYJIKY»,

«Hangn norpemymky», «Ilerpymkay, «I10 pOBHEHBKOH TOPOKKE», «XOPOBOID.

ber

beroBeie ynpaxxkHeHus: Oer oObIYHBIN, HAa HOCKax, B KOJIOHHE IO OJHOMY, BCTPEYHBIMU
KOJIOHHaMH, OOBeqUHSSICh B TIapbl, TPOMlKU. ber ¢ u3MeHeHWeM HampaBJICHHUS, MO KPYTY,
3MeWKoM, BpacceilHyto. C BBIIIOJIHEHHUEM 33JlaHUN: OCTaHABIWBATLCS, yOeratb OT
TIOTOHSIIOIIETO, JOTOHSTH yOeraromero, OekaTh IO CUTHAJIYy B  yKa3aHHOE MECTO, C
MPeoJOJICHUEM MpensITCTBU. ber B memimeHHom Ttemne 10 60c, B ObICTpOM Temre Ha
paccrosinue 10 m. ber mo y3koil goposkke. B urpsl BkiIIOYATH 3aJaHUS-CUTHAIIBI «OETm»,
«IOBW», «CTOW», «3aMPU» U JIP.; BBIIIOJIHATH paBUja B MOJABUKHBIX UTPAX.

[MoaBwxHuble urpsl ¢ snemeHtamu Oera: «beru ko mue!», «lItmuku-nreHyuku!», «Mpimm u
kot», «beru k dnaxky!», «Jloxmarsiii nécy», «Joxauk u comnimey, «I'ycu-nedbenn», «IItuuku B
THE3IBIIIKAX ),

«3apaBctByit! Jloronu!», «Jlerar camonére», «loronn msiu», «Kypsl B oropoae», «lluénka u
nactoukaw, «lloe3m».

Hpbikkn

Y4YuTh NpPUHUMATH MPABUIBHOE HCXOJHOE IIOJIOKEHHE, DHEPTHYHOMY OTTAIKHUBAHHIO,
MPU3EMJICHUIO TIPU BBINIOJHEHUM MNPBDKKOB. [IppDKKM Ha JBYyX HOTrax: Ha MecCTe; C
MPOJIBIMO>KEHUEM BIEpEn Ha 2—3 M; U3 KPYy>KKa B KPY>KOK; BOKPYT IIPEIMETOB; MEXIy HUMU; C
BBICOTHI (15—20 cm); BBepX ¢ MecTa, JOCTaBasi MPEeAMET, MOABEIICHHBIN BbIIIE MOIHATON pyKU
pebEHKa; yepes JIUHUIO; yepe3 4—6 JTMHUI; yepe3 npeaMeTsl (BbIcoTa 5 ¢M); B JUIMHY C MEeCTa
yepes JIBe JUHUHU (paccTosiHue Mex1y HuMu 25— 30 cM), B JUIMHY ¢ MecTa Ha pacctosinue oT 40
CM.

ITonBmxkHble Wrphl: «3a3zeBaBmiasics Jomagka», «Ilo pOBHEHBKOW HOPOKKE», «3aillbl B
uupke», «Becénplil unnoapom», «BopoOymku u koT», «C KOUKH Ha KOUKY», «lIlonpeIryHunk-
IarymoHok», «lloiimali komapay», «3asw, €n04ku, Mopo3», <«OKypaBim M JISATyLIKW»,
«IIepenpbiruu py4e€x».

IIpeaMeTHO-MAaHUNYIATHBHAA AeATEJbHOCTL PYK
C MAYOM: HAYYUTh SHEPIrUYHO OTTAJIKHUBATh MsIY [P KaTaHUU APYT APYTY, IO TPSIMOU; IIpU
OpocaHuu BAalib, B Liedb. HayuuTh peOEHKa JIOBUTH MY JABYMsSI PyYKaMH OJHOBPEMEHHO.



MertaHue Ha JABHOCTH MPAaBOMl M JIEBOW pyKaMH; B TOPU3OHTAJILHYIO I€JIb ABYMsI pyKamu:
CHH3Y, OT TpyJu NpaBOM U JE€BOMl pyKOM (paccTosiHUE OO0 LIEHTpa MullieHu 1,5— 2 m); B
BEPTUKAJIBHYIO 1LIEJIb IPABOU U JIEBOM PyKOM (BbIcOTa LieHTpa mulleHu 1,2—1,4 m; paccrosiHue
1-1,5 m); noBust ms4va, OpomreHHoro Bocrurtareiem (70—100 cm, nanee yBeJlIWYCHHUE
paccTosIHUSI UHAMBUAYAJIBHO); OpocaHue Msya BBEpX, BHU3, JIOBJS ero 2—3 pasa noapsia; 6po-
caTh MY IByMsI pyKaMu OT IpyJId, U3-3a FOJIOBbI. 3aKaThbIBaHUE Ms4a, IIapuKa B JIYHKY.

C apyrumu mipeiMeTaMu: pa3OpachiBaHHE U COOMpPAHUE METKUX MPEIAMETOB; OJHON (OPMBI, HO
pa3HBIX pa3MepoB, I[BETA, CTPYKTYpPhI; KaTaHUE MPEAMETOB (Ms4, IIAPUK, KOPOTKHUHU IFTHHJID,
KOJICYKO, KOCUYKHU U T.J1.) APYr Apyry, B BopoTua (50—60 cm). IlepenaBaTth npeameTs U3 pyk B
pyku u mepeOpacbiBaTh UX Ha pacctosiHue or 50 cMm. BeIkiaapiBaTh U3 IUIOCKUX IPEIMETOB
JIOPOKKY, U3 MOJTyJIed — MUpaMUIy, J0M; 00BEMHBIMU MPEIMETAMH HAIMOJIHATH KOP3UHBI.

C oOpyueM: HazieBaTh Ha cebsl, MepenaruBaTh 4Yepe3 Hero, IepeHoCuTh OOpyd B mapax, XOIUTh
MPUCTABHBIM IIarOM MO 00py4y, JIeKaIIeMy Ha IOy, yIPaXKHATHCS B IPOKATBIBAHUH OOpyya.

ITonBrxHble urpsl: «Pe3Bpii Memodek», «MoW Bec€nblil, 3BOHKMU Ms4», «lIpuHecu urpymku
kykie», «Krto namemie Opocut», «Mammuby, «Kerenbban», «Jlynkm», «llomér ma Mapcey,
«Iloesn c apOy3zamm», «Ilonagu B BopoTay, « MBIIIKK B Ki1aJd0BKe», «CaMblii MeTkui», «Haiau
JIOMMK JJ1s1 1apuka», « HazoBu cBo€ umsi», «Mope, cymia, najibmay.

CnopruBHbIe urpsi: «Jlaprcey, «boynuHry.

ITon3anue, 1a3aHbe, BUCHI
[Ton3anue Ha yeTBEpEeHbKAX: MO NPsIMOH (6 M), MEX 1y IPEeAMETAMU, BOKPYT' HUX.

INoanezanume: moxa mpensitctBue (Beicota 50 cMm), HE Kacasich pyKaMH II0JIa; IIPOJIe3aHuE B
00py4, B HECKOJIBKO OOpy4ei.

JlazaHbe: MO JIECTHUILIE-CTPEMSIHKE, 10 TUMHACTUYECKOU CTEHKE, M0 JETCKUM KOHCTPYKLMUSM,
110 BepE€BKaM, [0 HAKJIOHHON cKaMeHKe.

[Ipeononenue monockl NPensITCTBUM (TToAI€3aHUE, MOJI3aHUE U JIP.).

ITonBmxknuble urpel: «Hacenka u uplmisita», «MBpIIM B KJIIAAOBOW,

«Kponukny, «Halnu knan», «Tuiie Boasl, HUXE TpaBb», «CepauTbli MeABEKOHOKY», «[layku Ha
oxotey, «CopBu 6aHan», «C TOPKHA HA TOPKY»,

«Hepes moctuk», «Jlagymkmy», «Illna ko3za.

CrpoeBble ynpaskHeHust

Pa3BuBaTh yMeHMsI IBUTraTbCsl HE TOJBKO PSJIOM, HO U BMECTE; CTPOUTHCSA B KOJIOHHY IO
OJHOMY, LIEPEHTY, KPYyT, HapamMu, HAXOAUTh OPUEHTUPHI MPU BHITIOJHEHUU YIPaKHEHUH, CBOE
MECTO NpH IOCTPOECHUSX, cpeau apyrux. KoopaumHupoBaTh IOBHXKEHUS, HU3MEHSITH Ha-
MpaBJ€HUE MPHU JBWKEHUHU. YUUTh COXPAHSITh INPABUIJIbHYIO OCAaHKY BO BCEX MOJIOKEHUSIX:
CHUJS, CTOSI, B IBUKEHUU, IPY BBINOJIHEHUH yIIPaXKHEHUIN U PaBHOBECHU.

MaremaTtuueckue MOHSITUSL (JIMHUS, KPYT, JBE JUHWUHU) NpUOOpeTaroT oOpa3zHocTh. B urpe
CTPOHMM JIETEH B LLIEPEHTY, KPYT, KOJIOHHBI.

Hrpsel: «Hapysaiica, nyssipb», «Paccemancs ropoumex», «llmm conpgatsedy, «/IBa BecEnbix
pydenKay.

PurMu4yeckasi riMHacCTHKA
PurMmuueckast I'MMHaACTHKa HaripaBJICHaA Ha AKTHUBHU3allNIO CCpI[C‘-IHOCOCYI[PICTOﬁ,
HBIX&TCHBHOﬁ, MBIIICYHOH U APpYrux CHUCTCM OpraHuima. OHa BOCHOHTHIBACT YyYBCTBO pUTMA,
(bOpMI/IpyeT IJIaBHOCTb U PUTMHUYHOCTH JBH)KCHU. I[J'IH O6H_IepaBBI/IBaIOIJ_II/IX ynpamHeHHﬁ



PEKOMCHAYCTCA HOI[6I/IpaTI> 3HAaKOMBIC JAC€TAM II€CHH, TaHIObl— J>3TO IIOBBICUT JOMO-
I_II/IOHaJIBHI:II\/’I, MOJIOKUTEILHBIN TOHYC, TIIO3BOJIMT HCHABA3YHUBO 06y‘-II/ITB OpaBUIBHOMY
BBITIOJTHCHUIO YIIPAKHCHU .

Purmuueckue urpel: «Butpuna wmarasuHa», «B OaeTHOH mIkose»,

«app T'opox», «llepenér nruiy». TaHueBaibHbIE YyHpakHEeHUA: «TaHell MaJICeHBKHUX YTATY,
«YyHnra-Yanra», «/lBa BecénbIx rycs», «B necy poaunace €nouka», «3UMHSS IUISICKay.

CnopTuBHBIE YIIPAKHEHHSA

KaraHue Ha caHKkaX: KaTaTb Ha CaHKax ApyT Apyra. Kararecs ¢ HeBbICOKOM ropku. Kararbscs
Ha caHKax JIEXa Ha )KUBOTE, OTTAJIIKUBasCh pykaMu. Urpel ¢ cankamu: «Kto ObicTpee!», «Ha
pberOanke», «IIpokaTuce noa BOpoTamMm».

CkoJIbjKeHHe: CKOJIb3UTh MO JIEASHOW JOPOXKKE C IOMOIIBIO B3POCIBIX, CKAaThIBAThCS C
ropok Ha jgensiukax. Urpsr: «Kto ganpime», « CKoJib3u 10 (iiakka.

Xoap0a Ha JbIXKAX: HAydUTh JAETEH HAAeBaTb M CHUMATh JIBDKH, XOIUTh Ha HUX,
YXaXXMBaTh 3a JIbDKAMH, CTaBUTh HUX Ha MeECTO. XOIUTh II0 POBHOM JBDKHE CTYNAIOLIAM
maromM. XOJUTh CKOJIB3AIIMM IIaromM. BBINOJIHATE IMOBOPOTHI Ha JbDKaX IEPECTYIIAHUEM.
CkatbiBaThcsi ¢ Topku ykinoHoMm 10 rpanycoB. IlonHumartbes Ha ropky ¢ ykiaoHom 10
rpaaycoB crynaromum marom. MHrpser: «l'omka 3a jgmnepom», «llogHuMHM pykaBHULBDY,
«Ckartuce ¢ ropkn», «Hapucyil COJIHBIIIKOY,

«IIpo¥inu mabupuHT.

Karanue na Bejocunene

Katuthcst Ha TpEXKOIECHOM BEJIOCHIIENIE TI0 MPSAMOM, MO KPYyry € IOBOPOTaMU HAMNpaso,
HajeBo. KaTutbcs mo nOpokKKe mapamMu, He IepeceKkast 1opory Apyr Apyry. Jlenats KopoTkue
yckopeHus. [loompsTk )xelaHue KaTaTbCsi Ha JBYXKOJIECHOM BEJIOCHUIIE/IE.

Typuzm

IIpaBuna nosenenus Ha nporyike. Oxpana npupoasl. HaBblKM T'MTHMEHBI B IOJIEBBIX
yCIOBUAX. YMEHHE IIPUHUMATH IMUINY B IOJEBBIX ycioBuAX. IIpeomoneBarh ecTeCTBEHHBIE
NPEensTCTBUS, X0Ab0a MO MepecedyéHHON MecTHOCTH. MUHHU-TIoX0oAb!l ¢ prok3akamu. [loxon Ha
OCHOBE CKa304YHOI'O CIOKETA C YYaCTUEM IIEPCOHAXKEU.

[Toxonubie «ckazounsie» Urpsl: «Ilo cienam Komnobkay, «I'ycu-nedean», « TepeMoxy.

DJIeMEeHTbI CIOPTHBHBIX HI'P
®yT60a

Benenue Msiua mo mipsiMoi, Mo TIepuMeTpy Tuiomaaku. OcTaHOBKa KaTsIIErocs Ms4a. Y aap
mo msaay. WUrpel, noasogsmue Kk urpe B ¢pyroon: «Hy-ka otHumm», «3abeii B Bopotay, «Kto
obIicTpee», «OCTaHOBU HOTOI.

OBaaaenne JIEMECHTAPHBIMHA HOPMAaMHU M IIPpaBUJIaMH 310POBOIo 06pa3a JKU3HU

Mnanmuii  TOIKOJMBHBIA BO3pacT — dTan (OPMUPOBAHUS HMJICHTHYHOCTH U TOAPAKAHMS,
peOEHOK HauyMHAET OCO3HaBaTh CBOM KayecTBa, BO3MOXXHOCTH M CBOE COCTOSHUE; MPUOOIICHUS
pebEHKa K 370pOBOMY 0O0pa3y >KHU3HU NMYTEM (OPMHUPOBAHUS DJIEMEHTAPHBIX HABBIKOB JIMUHOU
TUTHEHBI, OCBOEHUSI MOHATHUS OXpPaHbl JIMYHOTO 3JI0POBBbS, 3/I0POBbSI OKPYKAIOIIUX, KOTOPOE
OCYIIECTBIISIETCSI HA MOJIEJIM POAUTEIBCKOIO OTHOLIEHUS K 3I0POBbIO, B IIPOLECCE MOApaKaHUS
UM.

3anaum Bo3pacra:
e (opMUPOBATH HABBIKU 3JIOPOBOTO 00Opa3za >KU3HU, 3aKPEILISTh MOTPEOHOCTh B YUCTOTE U
aKKypaTHOCTH;



¢ ¢opMUpPOBATH HaBBIKK KYJIbTYPHOTO ITOBEACHUS; NOOUBATHCS IMTOHUMAHUS IETbMHU
MPETbSIBIIEMBIX UM TPEOOBAHHIA;

e 3HAKOMUTH JAETeH ¢ (paKTOpaMH, BIUSIOIIUMH HA UX 3OPOBHE;

e BOCIIUTHIBATH MMOTPEOHOCTH B 03/IOPOBUTEILHON aKTUBHOCTH.

B mutamgmem Bo3pacTte HEOOXOAUMBIEC KYJIBTYPHO-TUTUEHUYECKHE HABBIKH JIy4Ile BCETO
YCBaWBAIOTCS JIETbMH B UTpax CICIHAJIbHO HAMPABICHHOTO COJICpXKaHUsA. BakHO, 4TOOBI 3TH
UTpbl OBUIM HMHTEPECHBI, MOTJIM YBJICYb JI€TCH, aKTUBHU3UPOBATh WX HWHUIIMATUBY U
TBOPYECTBO.

I'uruennmyeckoe BocnUTaHUE U OOYYEHHE HEPa3phIBHO CBA3aHO C BOCHUTAHUEM
KyJbTYPHOI'O ITOBEACHUSI.

DopMHpPOBAHUE KYJIbTYPHO-TUTMEHUYECKMX HAaBBIKOB COBMNAJIA€T C OCHOBHOM JHMHHUEN
MCUXUYECKOTO PA3BUTHUA B PAaHHEM BO3PACTE CTAHOBJIEHUEM OPYJIMMHBIX U COOTHOCSIIUX
nevicreuil. [lepBrie nmpeanonararoT OBJIAAEHUE HNPEAMETOM-OPYAHEM, C IIOMOIIBKD KOTOPOTO
YEJIOBEK BO3JECHMCTBYET Ha JIPYrOd OPEAMET, HANPUMEP: JIOKKOU €CT CyH, IETKOU YUCTUT
3yObl, MOJOTEHIIEM BBITUpPAET PYKH U T.J. C MOMOILIBIO COOTHOCSIIUX JAEHCTBUU IPEIAMETHI
NPUBOAATCS B COOTBETCTBYIOIIHME IIPOCTPAHCTBEHHBIE MOJIOKEHUS: MaJlbIll 3aKpbIBA€T U
OTKpPBIBACT KOPOOOYKH, KIAAET MBLIO B MBUIBHHILY, BEIIACT IIOJOTEHIIE 3a MEeTEeJIbKY Ha
KPIOYOK, 3aCTErMBaEeT MyrOBUIIbI, 3aIITHYPOBBIBACT OOTUHKHU.

MaTepl/IaJILHO- TeXHH4YecKoe odecreyeHue:

[InacTukoBbBIe- pa3HOIBETHBIE KyOUKH, MM, CKAMEHKH, KOHYC, 00py4, HACTEHHAsi TMMHACTUYECKAast
JIECTHULA, AYTH Pa3HO-YPOBHEBBIE 4 1T, KOUKH, MEILIOYKH, THUMHACTUYECKUE MTATKHA, MACCAXKHBIE IOPOKKH,
KOp3WHa, apTC, IIHYP, KAPTOTEKAa JUII TAMHACTHKH, KApTOTEKa JIJIs IIOABWKHBIX UTP, OYOCH, CBUCTOK.



CeHTs0pB

Buasb! ynpasxkaenui

VYipaxkHeHus B Xonn0e

1. Xoar0a cTaiikoii 3a BOCIIUTATENEM B 3aJaHHOM
HaIpPaBJICHUMU.

IToctpoenue

1. CTpouThCS B KpYTy.

OO0111epa3BUBAIOIIME YIIPAKHEHNS

. KaproukaNel.

. KaprouxaNe2.

VYipaxuenus B Oere

. ber craiikoi 3a BocmuTaTeaeM.

OcCHOBHBIE IBUKECHUA

. HOILHpI)II‘I/IBaHI/IC Ha JIBYX HOT'ax.

. [Ipoxartu mMs14a Ipyr Apyry B mape.

. Xonp0a IM0 TMMHACTHYECKON CKaMENKE.

. HpOHOJ'BI/I Ha 3aJIaHHOC PACCTOAHHUC.

. JIazaHbe 1Mo rum. JICCTHHUIIC.

. IIppIKOK B janb ¢ MecTa.

. MeTanue Ms14a B 1aJIb U3-3a T'OJIOBLI.

. [Ipotiau mo npsimotii (mHyp).

. IIpone3b noj mpeaMeTom.

++

[ToaBMXHBIE UTPHI

. [Toe3n.
. Ily3sIpb.
. CaMoseThI.

. Hatigu cBoii mOMUK.

+ +
+ +
+ +
+ +
+
+ |+
+
+
+

AKTHUBHBII OTOBIX




. Komrmurexc Nel.

. Kommmiiexc No2.

. Kommmiexc Ne3.

. Komrutexc Ne4.

OkTsa0pH

Buabl ynpakHenui

VYipaxxHenus B Xon0e

. Xonpba 1o Kpyry.

. X0IUTh 00X0s MPEIMETHI.

IocTpoenue

. CTpouthCs B KpyTy.

OO0111epa3BUBAIOIIME YIIPAKHEHNS

. KapToukaNe3.

. KaproukaNe4.

VYopaxueuus B bere

. ber mo kpyry npyr 3a npyry.

OcCHOBHBIE IBHUKECHUA

. [lepenpriruBanue 4/3 00pyuu (2-3mirt.).
. JIazaHbe 10 ruM. JIECTHHUIIE.

. [lepemarau ¢ KOYKH Ha KOUYKY.

. IIpoiiu 1o ckameike U COpPbITHU.

. [Ipokaru ms14 qpyT ApyTy B mape.

. [Ipoitnu mox oOpydem.

. Meranue Msi4a B J1ajib M3-3a TOJIOBBI.

. [Ippikok B manmuHy ¢ Mecra

. [IpoxoskeHne MoIOCKH IPENATCTBUH (3 mper.)




IlonBmXKHBIE UTPHI

. Iluenkn n nactouka
. Haiinu cBoii user.
. Ilo pOBHEHBKO JOPOKKE.

. CONHBIIIKO U IOXKIUK..

AKTHUBHBIN OTIBIX

. Kommmiexc No5.

. Komruiekc Ne6.

. Kommiiexc No7.

. Komrutexc Ne8.

Bujapl ynpa:kHeHui

YipaxkHeHus B X01p0e

. Xonpba 1o Kpyry.

. Xonp0a Ha HOCOUYKAX.

IToctpoeHue

. CTpouThCs B KpyTYy.

OO0111epa3BUBAIOIIME YIIPAKHEHNS

. KaproukaNe5.

. KaptoukaNe6.

Yiupaxuenus B Oere

. ber no kpyry npyr 3a apyry.

+

=+

+
=+
Hosopsb

+ +
+ +
+ +
+ +
+ +




OCHOBHBIE JIBHKEHHUS

1. 3a0poch M9 B KOP3UHY.

2. IIppIKOK B JUIMHY € MeECTa.

3. Bpocanue ms4a oT rpyu.

4. Ilpo¥iam Mo CKaMeMKe M CIIPHITHU.
5. IIpokaTu M4 B 1ajib 1O MOJTY.

6. [lepenpbirau U3 oOpy4a B 00OpyH.
7. JIazaHbe 110 TUM. JIECTHHLIE.

8. [Ipokatu M4 1Mo cKameike

9. Ilpoiiam 1Mo IpsSMOi ¢ MEIIOYKOM Ha TOJIOBE.

IloaBMIKHEIE UI'PEI

1. MBI TOITaeM HOTaMH.
2. Hatinu cBoii 1IBET.
3. BOopoOBIIIKY 1 aBTOMOOHJTb.

4. BenukaHbl 1 THOMBI

AKTHUBHBIN OTIBIX

1. Kommiekc Ne9.

2. Kommaekc NelO.

3. Kommieke Nell.

4. Kommmiekc Nel2.

Jexadpb

Buabl ynpa:kHenui

YipaxkHeHus B X0/160€

1. Xonpba 1o Kpyry JIpyr 3a IPYroM C pa3HbIM
MOJIOKEHUEM PYK.

IToctpoeHue

1. CTpouThCs B KpyTy.

OO01Iepa3BUBAOIINE VIIPAKHEHUS

1. KaptoukaNe7.

2. KaptoukaNe§.

VYupaxuenus B Oere

1. HenpepriBHeIii Oer 30 cek.




OCHOBHBIE ABMKECHUS

. Xonp0a 1o ruM. cKaMeike.
. Bpocok mMs4a B maib m3-3a TOJIOBBI.
. [lepenpeIrau yepe3 TuM. MajaKy 2 mT.

. [lepeness uepes OpeBHO.

. IIpo¥iau 1o mpsiMoi ¢ MEIIOYKOM Ha T'OJIOBE.

. [lepenpeiran U3 006py4a B 00pyY .
. JIazaHb€ 110 TUM. JIECTHHILIE.
. IIpokaTtu Ms14 o cKaMmeike

. IIpo¥iau o JopoxKKam.

IloaBM>KHBIE UTPBI

. JJoxmartsIii 1iec.
. JIarymku u 6a00YKH.
. Haiinu cBo# uBer.

. Iy3bIpb.

AKTHBHBIH OTHBIX

. Kommzexc Nel3.

. Kommzexc Nel4.

. Kommzexc Nel5.

. Kommzexc Nel6.

Buasl ynpaskHeHui

Yopaxuenusa B xoanbe

. Xonpba 1o Kpyry.

. Koppurupyromas xonpba.

[ocTpoenue

. CTpouThCs B KPYyTy.

O01Iepa3BUBAOIINE VIIPAKHEHUS

. KapToukaNe9.

. KaprouxaNel0.

Yupaxxuenus B Oere

. ber no kpyry npyr 3a apyry.

+
+ +
+
+
+
+
+
SluBapb
+
+
+ +
+ +
+ +




1. IlppDKKM Ha ABYX HOTAX C MPOJBIKEHUEM B

OCHOBHBIE JABMKECHUS

nepen.

2.

JIazaHbe O TUM. JICCTHHUIIC.

. IIpokaTu M4 110 CKaMmeike.

. IIpoliau no ko4ykam.

. [lepenppIran 9/3 THM. TTANIKy 21MT..
. IIpoliau no JopoxKKam.

. [Ipononzu mox nyramu.

. [Ipotinm 4/3 TyHHEID.

. [Ipoiiau mo nmpsiMoii (IHyp).

IloaBM>KHBIE UTPBI

. [lolimaii komapa.
. IToe3m.
. Haiinu cBoM TOMUK.

. Molii BecebIif 3BOHKHHA M. . ..

AKTHBHBIH OTHBIX

. Kommzexc Nel7.

. Kommexc Nel8.

. Kommzexc Nel9.

. Kommzexc Ne20.

deBpaJib

Buapl ynpa:kHeHui

YiupaxHenus B Xo1b0e

. Xonpba 1o KpyTy.

. Koppurupyromas xoap0a.

IlocTpoenue

. CTpouThCs B KpyTy.

O01Iepa3BUBarOINE YIPAKHEHUS

. KaproukaNell.

. KaprouxaNel2.




Yupaxuenus B Oere

. ber no xpyry apyr 3a npyry.

OCHOBHBIC ABMXKCHUS

. IIpomnon3u moj npeamMeToMm.

. IIpokaTu M4 110 CKaMmeike.

. 3aKUHb MSY B KOP3UHY.

. IIpo¥iau 1o mpsiMoi ¢ MEIIOYKOM Ha T'OJIOBE.
. JJazanbe 1o rum. JIECTHULIE.

. [po#igu 9/3 TyHHE®.

. Ilpolinu no cnenam.

. Bpocok Ms9a B HU3 U JIOBJIS €TO.

. Ilpokatu Mst4 Ipyr Apyry B mape.

IloaBMIKHEIE UI'PEI

. ABTOMOOMIIH.
. Haiinu cBo# uBerT.
. MBI TOmaeM HOramH.

. 3alika OeJICHBKUHA CHIUT.

AKTUBHBII OTIBIX

. Kommzexc Ne21.

. Kommzexc Ne22.

. Kommzexc Ne23.

. Kommzexc Ne24.

Maprt

Buasl ynpaskHenui

Yopaxuenusa B xoanbe

. Xoap0a ¢ pa3HbBIM MOJOKEHHEM PYK.

. Koppurupyromas xoap0a.

[MocTpoenue

. CTpouThCs B KPyTy.

O01Iepa3BUBAOIINE VIIPAKHEHUS

. KaproukaNel3.

. KaproukaNel4.




Yupaxuenus B Oere

. ber no xpyry npyr 3a npyry.

OCHOBHBIC ABIKCHUS

. Ilpo¥inu o cienam.

. Bpocok msi9a B nanb u3-3a rOJIOBBL.
. IIpolian no koukam.

. [lepenpIran 9/3 THM. TATIKY 210T..
. JJa3aHbe 1o ruMm. JIECTHULIE.

. [po#igu 9/3 TyHHE®.

. [IpoxaTtu Ms14 o cCKaMeuke.

. [Ipotiau u/3 0Opy4 GOKOM.

. [Iponon3u Ha )XKMBOTE 1O TMM. CKaMEMKe.

IloaBM>KHBIE UTPBI

. ITuenkn u mactouka
. BeicTpo BO3BMHU.
. IToe3m.

. Jlsarymiku u 6ab0uKH.

AKTHUBHBIN OTIBIX

. Kommexc Ne25.

. Kommzexc Ne26.

. Kommzexc Ne27.

. Kommzexc Ne28.

+ +
+
+ |+
+
+

Amnpenab
Bujapl ynpa:kHeHuii
YupaxHeHus B Xonp0e
. Xoap0a ¢ pa3HBIM MOJOKEHUEM PYK. +
. Koppurupytomas xonps6a. +
Hoctpoenue
. CTpouThCs B KpyTy. + +
Oou1epa3BUBarONIUe YIPAKHEHUS

. KaproukaNel5. + +
. KaprouxaNel6.




Yupaxuenus B Oere

. ber no xpyry apyr 3a npyry.

OCHOBHBIC ABMXKCHUS

. MeraHue B 11e116 (maprce).

. 3a0pock M9 B KOP3HHY.

. IIppiKOK B Janb ¢ MecTa.

. [lepenppIran 9/3 THM. TANIKy 210T..
. Bpocok Ms4a B 1anb u3-3a rojoBBL
. [Iporton3u 4/3 TyHHETH.

. IIpononsu nox npeaMeToM.

. [Iponon3u Ha )XKMBOTE 1O TUM. CKaMEHKe.

. [Ipoiinu mo KOpoKKaMm.

IloaBMIKHEIE UI'PEI

. [lolimaii koMapa.
. JJoxmartsIii 1ec.
. COJIHBIILIKO U JOXKIUK..

. MBI TOmaeM HOramH.

AKTHBHBII OTHBIX

. Kommzexc Ne29.

. Kommiekc Ne30.

. Kommzexc Ne31.

. Kommzexc Ne32.

Buapl ynpa:kHeHmi

YipaxxHeHus B X0/160€

. Xozmpba ¢ pa3HbIM HOJIOKEHUEM PYK.

. Koppurupyromas xonp6a.

IToctpoenue

. CTpouThCs B KpyTy.

OGH.ICDZBBPIB&IOH_II/IC YIHPpaXXHCHUA

. KaproukaNel7.

. KaproukaNel8.




1.

Yupaxuenus B Oere

Ber no kpyry apyr 3a apyry. + + + + + + + + +

1.IIpeoKKH U3 00pyda B 00pyH. +

2.

. IIppIKOK B Jasb ¢ MecTa. + +
. [Ipo#iam mo mpsimoii (wHyp). + +
. Bpocok Mms4a B J1anp M3-3a TOJIOBHIL. + + +
. [Iporton3u 4/3 TyHHET. + +
. IIpoiinu 1o ckaMelke U CIPBITHU HEE. + +
. [Iponon3u Ha )XKUBOTE 110 THM. CKAMEMKE. + +

. [Ipoiinu mo OpoKKaMm. + +

OCHOBHBIC ABMXKCHUS

3a0poch M4 B KOP3UHY. + +

. 3alika OeJIeHbKUH CHUIINT.. + +
. Ily3bIps. + + +
. Benukanel 1 THOMBI + + +

. CaMoJIETHI. +

IloaBMIKHEIE UI'PEI

AKTHUBHBIN OTIBIX

. Kommnexe Ne33. + + +

. Kommzexc Ne34. + +

. Kommuiekc Ne35. + +

. Kommzexc Ne36 + +

2 milaamas rpynmna.
IHoaBu:KHBIC UTPBI B CHOPTUBHOM 3aJ1e.

1. IToe30. [letn cTaHOBATCS B KOJIOHHY 10 OJHOMY, JIepXach ApYT 3a Apyra. IlepBbiii — mapoBO3UK, OCTAIbHBIE —
BaroH4MKH. [loe3 ] HauMHAeT ABM)KEHUE, IO CUTHAY TApOBO3HMKA IIOCTETIEHHO YCKOPSs TeMIT X0160b1. «CKOpo
CTaHIMsI, - TOBOPHUT BOCITUTATENb U MOJHUMAET KPACHBIH (hi1axxok». J[eTH 3aMeIIsIoT TBUKEHHE, TT0e3]1
OCTaHaBJIMBAETCA. YIpa)kHEHUE NTOBTOpsieTCs 2-3 pasa.

2. ITy3bips. [leTr ¢ BocATaTENIEM CTAHOBSITCS OJIM3KO APYT K APYTY U 00pa3yroT KPyT, B3sABIIKCH 32 PYKH, 3aTEM
TOBOPST:
Pa3nyBaiics, my3sIpb,
PazmyBaiicst 60IbIIOHN,
OcrTaBaiics Takoi
[a He nonatics.



MeIeHHO OTXOAAT Ha3aj, JeTU IIOCTENICHHO PacLIUpPsIIOT KPYT, IPOOJDKast AepKaTbes 3a pyku. Kak Tonpko
BOCIIUTATENb CKAXET: «Ily3bIpb JIONMHY!», IETH OIyCKAaIOT PYKH, IPUCEAAOT U roBopsT: «Xion!». Urpa
noBTOpsieTcd 2-3 pasa.

3.Camonemut. Jletn cBOOOTHO paCIIONaratoTcs Mo BceMy 3aiy. BocruTarens npeanaraet nourparb B CaMoJieThbl, HO
CHayaJa HaJo 3aBECTH MOTOPHI, M BOCTIUTATENb OKA3bIBAET, KAK 3TO ClIeNaTh ( BpallaTelbHbIC JBIKEHHUS KUCTEH
PYK Iepen Irpyiblo ¢ IPOU3HOLIEHUEM «p-p-p»). Jetn nosropsatoT asmwxenus. [lo curnany «Ilonerenn» onn
Pa3BOMST MPSIMBIE PYKH B CTOPOHBI- KPBUTBS caMOJIeTa- i OETYT B pa3HBIX HAIIpaBIIEHUX M0 miomanke. [lo curnamy
« Ha mocaaky» Oer mocterneHHo 3aMe IIeTCsl — CaMOJIETHI IIPU3EMIISIIOTCSI- IETH OCTAHABIMBAIOTCA U OITyCKAIOT

PYKH.

4. Haitou ceoit 0omuk. JIetn cuisaT Ha CTYJIbUNKAX WIH cKameiike. « COTHBIIIKO BRITIISTHYIIO0! — TOBOPHUT
BocnuTarenb. — [lomum rynare, nBeToYKH coOupaThy. letn pacxoasTcs mo Beei momanke. «Jloxauk! Ckopeit
JIOMOIi!» - TOBOPHUT BOCIIUTATEIb, H BCE OBICTPO yOETaloT Ha CBOM MecTa B TOMHUK. [loBTOpHTE 2-3 pasa.

5. Iluenku u nacmouka
Urparorue - myuensl J€TalOT MO MOJSHE U HANIEBAOT:
ITuenku neraroT,
Menok cobuparoT!
3yM, 3yM, 3yMm!
3yM, 3yM, 3ym!

JlacTouka cUAUT B CBOEM THE3/I€ U CIyHIAeT UX NeceHKy. [I0 OKOHYaHMM NEeCHU JacTOYKa TOBOPUT:
«Jlacrouka Bcraner, muenky nomMaer». C MOCIETHUM CIIOBOM OHa BBUIETAET M3 THE3/1a U JIOBUT ITUEI.
[ToliMmaHHBIN UTparOIIUM CTAHOBUTCS JIACTOUKOM, UTPa MOBTOPSETCS.

Ilpasuna uepwvl. Iluenam ciemyer jerath 1O BCEH IUIOMIAAKE. ['HE3I0 JACTOYKHU JOJDKHO OBITH Ha
BO3BBIILICHUH.

6.3aiika Oenenvkuit cudum. Jletw pacmojararoTcsi B ILEHTpE 3aja — OHHM 3aiiku. Bocmwurarensb
MPOM3HOCHUT CTUXH, @ JIETU BBIIOJIHAIOT ABHKEHHUS B COOTBETCTBUU C TEKCTOM:
3aiika Oenenpkuii cuaut ( IlprcaxuBaroTcs B MOITyTIpUCET)

N ymamu mesenur (IToxa3bIBalOT yIIKN)
Bor Tak, BOT Tak!

OH y1aMu IIeBEIHT.

3aiike X0M01HO cueTh, ( BcraroT Ha HOXKH)
Hano nmamonpku nmorpets (XJIOMAOT B JIaOIIKH)
Bor tak, BoT Tak!

Hano namonpku norpeTs.

3aiike XOJI0IHO CTOSATh

Hapo 3aiike TanneBars  ( [IppDKKH Ha IBYX HOTax)
Bor Tak, BOT Tak!

Hano 3alike TaHLEBaTH

7. I1o poenenvkoii 0opoycke. Llenv: depenoBanre pa3HbIX BUAOB X060bI 1 Oera. JlelicTBoBaTh Mo
CHTHAITy BOCITUTATEIIS.
Onucanue: BociutaTens mpeiaraeT 1eTsSM MOWTH Ha MPOTYIKY. Bce uayT Ipyr 3a Ipyrom,
MIPUTOBAPHBAs:
I1o posnenvkoii 0opodicke,
Ilo posuenvkoll dopodcke.
Llaearom nawiu HOHCKU.
Pas3, osa, pas, osa...
([letu miararor)
Ilo xamewkam, no Kamewkam,
(detu mpeirator)
Ilo xamewkam, no Kamewxkam,
B amky — 6yx... ...



(ITpucaxuBaroTcsi Ha KOPTOUKH)
Yx-y-yx!
(BempsimitsttoTest)
Yemanu nawu noorcxu
Bom naw oom
Tam mwt ocueem!
(et canaTcs Ha CTYJIBUYMKH)

8. Connviuuko u 003#couKx.
L]eny: Yuuth nereil XxonuTh U 6eraTh BpPaCChIHYIO, HE HATAIKUBAsCh APYT HA JIpyra, Npuy4yaTh UX
JIEHCTBOBATH 10 CUTHAIIY BOCITUTATEIA.
Onucanue: Jlety cusIT Ha CTYJIbUMKAX WK ckamelikax. Bocniurarens ropoput: "Connsimko! Maurte
rynsate!" Jletn xoaaT u 6eratot o Beeit mnomaake. [Tocie cnos "Jloxnuk! Cropeit nomoii!" onu 6eryr
Ha cBou Mecta. Korja Bocnutarens cHoBa Mpou3HOCUT: "CoiHbIKO! MOXKHO UITH TYJATh", UTpa
MTOBTOPSIETCS.
B urpe MoxxHO HCTI0Ib30BaTh HEOOIBIION TEKCT:
Cmompum cOnHbLIUKO 8 OKOUIKO
Ceemum 6 nauy KomHamy.
Mpui 3axnonaem 6 nadowuiu,
Ouenb paovl conHbIUKY!

9. Mbt monaem nozamu
enb. Yuuth aeteit BHINOJHATD ABMKEHUSI B COOTBETCTBHUU C TEKCTOM.
MbI TOaeM HOraMH.
MBI x510m1a€M pyKamu,
Kupaem romoBoii.
MBI pyk# HogHUMAEM,
MBI pyKH OITyCKaeM.
Me1 pyku nogaem. (bepyt apyr apyra 3a pyku.)
U 6eraem kpyrom,
U Geraem kpyrom.
1o curnany B3pocnoro «Ctoii!» MabIll JOJKEH OCTaHOBUTHCA. Irpy MOKHO MMOBTOPUTH C BHIIOJIHEHUEM

Oera B Ipyryl0 CTOPOHY.

10. Bopooviuku u asmomoouns. Ha oHON CTOpOHE 3a1a CTaBATCS CKAMEWKH WIIW CTYJNbS, U IETH CalIATCS — OHH
BOPOOBITIKH B THE3bIIIKaX. HEMHOTO M001a1h HAXOAUTCS BOCIIMTATENb, KOTOPBIH H300pa)xkaeT aBTOMOOHITb, ¥ HETO
B pyKax pyJib. BocriuraTens ToBOpUT: «BOpPOOBIIIKY [TOJIETENIN KICBATh 3CPHBIIIKNY, JETH BBIOSTAlOT Ha TUIOMIAJIKY,
pa3MaxwuBasi pyKaMH KaK KpBUIBIIIKaMU, TIPUCAKUBAIOTCS, BHOBD OeratoT. BocruraTtens mMpon3HOCUT: «ABTOMOOWITH
enet!» - BOPOOBIIIKY YJIEeTaloT B CBOH THE3/IA.

11.«Benukanvt u 2ZHOMbL»

Bopsimuii (damie Bcero B3pociblit) 0ObSICHSIET pedsaTaM, 9TO OH MOKET MPOU3HOCHTH TOJIBKO CJIOBa
«BEJHMKAHbD) U «<THOMBI». [IpH ci0Be «BenMKaHb», BCE NOJDKHBI IOJHATHCA HA HOCKU U MOJHATH PYKH.
A TIpU CJIOBE «THOMBI», BCE JIOJDKHBI TPUCECTh TIOHIKE. TOT, KTO ommbaeTcss — BHIOBIBAET U3 UTPHI.
Koneuno, BomsImii XxoueT 100UThCs, YTOOBI UTPOKH OIINOATHCh. [IJIs 5TOr0 OH BHAYAJE MPOU3HOCHT
CJIOBA «BEJMKAHBI!» TPOMKO U 6aCOM, a KTHOMbI» — TUXUM MUCKJISIBBIM MIETOTOM. A TIOTOM, B KaKON-TO
MOMEHT — Ha000poT. Vnu mpon3HOCs «BeJTUKAHBI», BOJSIINNA IPUCEIALT, 2 TOBOPS KTHOMBI) —
MOJHNMAETCS Ha HOCOYKH.

Tewmm urpel Bc€ ycKopsieTcs U BCe UTPOKH MOCTENEHHO BhIObIBaIOT. [locnennuii Urpok, KOTOPBIM He pa3y
HE OIINOCS, CTAHOBUTCS BOJISIINM.

12. Jloxmamoti nec.



Jletu OepyTcst 3a pyKH U IIETIOYKOH HIYT K TICY, TPOMKO PacCKa3bIBasi TAKOH CTUIIOK:
— Bom neosicum noxmamulii nec,

B nanwi ceoii ymknyeuu Hoc.

Tuxo, cmupro oH nedxcum,

To u Opemnem, mo u cnum.

Iloootioem k Hemy, pazdoyoum u nOCMOmMpuM, 4mo-mo oyoem?

Ha nocnenHux ciioBax CTUILKA I€TU JOJKHBI TOTPOHYTHCSI PYKOM 10 CIISILErO Ica.
[Tocne aTOro nec npoceinaeTcs, HAYMHAET IPOMKO JIasAiTh U TOHUTCS 32 peOsITaMH.
Jletn yOeraroT u mpsuyTcsl B CBOM IOMHUK.

13. babouku, nazywiku u yanau

Henab: pa3BuBaTh JBUTATEIbHYIO AKTUBHOCTh, BHUMAaHHE.

Xon urpsi: Jletn cBoOoHO OeraroT Ha miomaake. [lo curuamy BocnuTarenss OHM HAYMHAIOT TOIPAXKaTh
IBUKEHUSIM 0a0ouek (MallyT «KPbUIBIIIKAMU», KPYyXaTcs), JArymeK (OMyCcKaroTCsl Ha YETBEPEHbKU U
CKauyT), Hamnenb (3aMUparoT, cTosi Ha oaHoW Hore). Kak Tonmpko BocmutaTenb npousHeceT: «CHOBa
no0exaiu!», OHM CHOBA HAUMHAIOT OEraTh MO IUIOMIAIKE B IPOU3BOJIBHBIX HAIPABICHUSX.

14. oiimaii komapa. Ha xoHen HeOONBIIOT0 MPYTa WU MOJOYKHU MPHUBSI3BIBAIOT LIHYPOK UM BEPEBKY H K HEMY
MPUKPEIUISIIOT BEIPE3aHHbIA U3 KapTOHA KoMapa. [leTn cTosT 1o KpyTy, @ BOCIUTATEIb BpalaeT NpyT ¢ KOMapoM HaJ
ux ronoBoid. OHU MOANPHITUBAIOT HAa JBYX HOTaX, CTapalOTCs JOTPOHYTHCA A0 KOMapa — IOHMaTh €ro.

15. Moii éecenviit 360nKuii may. Jletu cToaT noiaykpyrom. Ha HEOOIBIIOM pacCTOSHUM IPYT OT IPyTa BOCIIUTATENb
CTOMT B CEpEANHE U MPUTroBapuBaeT: Mol Becesblil 3BOHKUN MsY,
TrI Kya momyancs BCKayb?
JKenterii, KpacHbI, roTy0oii,
He yraarbcs 3a To6oii!
3areM BOCIUTATENb npeaaracT ACTAM IONPLIraTh HAa ABYX HOrax, CJIOBHO MAYHK, OJHOBPEMCHHO ITPOJ0JDKACT
0TOMBATH MY U IMPOU3HOCUTH TCKCT.

16. Aémomodunu. Jletn BCTAIOT IApaMu AepiKack, Apyr 3a pyra. [lepomy peGeHKy B mape JaeTcst pyib.
Bocnurarens roBopurt: «[IpoBeprin koneca — TOMAIOT HOTAMH CHaYaja OHOW TIOTOM JIPYTOM, 3aJIbeM OCH3MH —
pyKoii B 00K HIMUTHpPYEM 3BYK Jibtomerocst 6ensuHa. [loexammy». [To curnamy BocriuTartens MEHIEMCs, OTJaeM pyIlb
Ipyromy peOeHKY U MPOIOIKAEM HIpY.

17. Camonemuwi. Jletn cBOOOTHO pacrioararoTcs 1Mo BceMy 3airy. Bocmrarens mpenjiaraet mourparth B CaMoOJIETHI,
HO CHavaJia HaJlo 3aBECTH MOTOPBI, U BOCITUTATENb MOKA3bIBACT, KAK 9TO C/IENAaTh ( BpaIlaTelIbHbIE IBUKCHHS KHCTEH
PYK Tiepei TPYIbIO ¢ IPOU3HOIIEHUEM «p-p-p»). JeTu moBTopsitoT aerkeHus. [1o curnany «Iloxerenn» oHn
PasBOAAT NPAMBIC PYKU B CTOPOHBI- KPbUIbA CaMOJICTA- U 6GFYT B pa3HbIX HaIllpaBJICHHUAX I10 IUIOMIAIKE. ITo CUrHaimy
« Ha mocajiky» Oer mocTerneHHO 3aMeIISETC — CAMOJICThI MPH3EMIISIIOTCS- IETH OCTAHABIMBAIOTCS M OITYCKAIOT

PYKH.

Axmuenbiii 0mobiXx.
Tpemve guszkyromyproe 3anamue.
2 maaowas epynna.

CeHnTs10pBb

Kommurexe Ne 1

UIponecu — ne yponu. Ha ogaol cTOpoHE 3a1a CBOOOIHO PaCIIONararoTcs AeTH (32 YCIOBHON 4epTOH — IITHYD,
BEPEBKa), B pyKax y Ka)10ro o oqHoMy npeamMety ( KyOuk miu Maibii Msu). Ha npyroit ctopoHe 3aia cTouT
HECKOJBbKO Kop3uH ( uinu 00pyun). [lo curHany BocruraTesns Bce OMHOBPEMEHHO YT K KOP3UHAM M KJIaayT B HUX
cBow npenMeTsl. Ha npyroit curnan onn 6eryt oOpatHO B ¢BOil TomuK ( 3a uepTy). [locie HekoTopoil may3sl getn


https://bosichkom.com/%D0%B8%D0%B3%D1%80%D1%8B/%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D0%B2%D0%B8%D0%B6%D0%BD%D1%8B%D0%B5

OeryT 3a KyOMKOM (MsIUOM), OEpPYT €ro U3 KOP3UHBI U IOAHUMAIOT HaJ FOJI0BOM. 3aTeM CIIOKOHHO (I1aroM)
BO3BPAIIIAIOTCS 32 HCXOJIHYIO YEPTY H KIaIyT MPEAMETHI B OOJIBITYI0 KOP3UHY.

2Becenvtii mau. Bocurarenb Oepet OOJIBIION IIBETHON MY U MIOKa3bIBAET, KAK OH XOPOIIIO MphIraeT (0TOMBast ero
OJTHOHM pYyKO¥ 0 1moxT). 3aTeM mpejyiaraeT JeTsM IONPHITaTh Ha JIBYX HOTax, Kak MsYUK. JIeTH npeIraroT, a negaror
npuroBapuBaeT: «IIpbIr-CKOK, MPBIT-CKOK», 33/1aBasi TEM CaMbIM PUTM MpPbDXKKa. BHauane BocnuTareNp mpeiraet
BMecTe ¢ JIeThMH. [loce HeOObINOoi MMay3bl UTPOBOEC YITPAKHEHUE IOBTOPSICTCS.

3Haiiou ceoit 0omuk. Jleti CUIAT HA CTYJILYHKAX WK cKamelike. « COHBIIIKO BBITIISTHYJIO! — TOBOPHUT BOCITUTATEIT.
— [lomum rynsTh, UBETOUKH cOOMpaThy». JleTu pacxodsres no Beer miomanke. «Jloxauk! Cxopeit nomoii!» -
TOBOPHT BOCIIMTATEIb, M BCE€ OBICTPO yOETaroT Ha CBOM MecTa B IoMmuK. [loBTOpuTh 2-3 pasa.

Kommurexe Ne 2

1lToe30. [letn cTaHOBSTCA B KOJIOHHY TI0 OJTHOMY, JIEP>Kach IApyT 3a apyra. [lepBorii — mapoBO3WK, OCTaFHBIE —
BaroH4yMky. [loe3) HAYMHACT JABMKEHUE, TI0 CUTHATY TApPOBO3MKA MIOCTETICHHO YCKOPSIs TeMIT X01b0b1. «CKOpO
CTaHIINSA, - TOBOPUT BOCIIUTATEIb U MOAHUMACT KPACHBIH (DIakok». J[eTn 3aMeIISIoT ABIKEHUE, TTOC3]T
OCTaHABJIHMBACTC. YTIpaKHEHHE ITOBTOpsIETCS 2-3 pasa.

2Yepe3 pyueek (pa3BuTHE pAaBHOBECHSI, JIOBKOCTH). V3 ITHYPOB MJIM CKAKAJIOK B JIBE MapajlieIbHbIC THHUN
BEIKJIQ/IBIBACTCS JOPOXKKA (MumrHA 2-2,5M, mrpruHa20-25 ¢cM) Uik KitafeTcs Aocka. BocuraTens mpeuiaraet npoiTu
10 MOCTHKY 4epe3 pyueek. Jletu uayt apyr 3a Apyrom, cBoOOAHO OamaHCUPys pyKaMH Ui HOJIEPKaHUs
paBHOBECHS.

3 Iy3wbips. [letu ¢ BociMTaTeaeM CTAHOBSTCS OJIM3KO APYT K APYTy U 00pa3yroT KpyT, B3SBILUCH 33 PYKH, 3aTEM
TOBOPST:

Pasnysaiics, mmy3sIps,

PazmyBaiicst GombImoH,

OcraBaiics Takoit

[a He nonarics.
MeneHHO OTXOAAT Ha3a[, JETU IIOCTENICHHO PACLIMPSIIOT KPYT, IPOIOJDKas AepxKaThes 3a pyku. Kak Tonbpko
BocnuTaTeNb ckaxeT: «Ily3bipb nonHyn!», I€TH OMYCKAIOT PYKH, IPUCEAAIOT U roBopsT: «Xion!». Urpa
noBTOpsieTcs 2-3 pasa.

Kommiaeke Ne 3

1Camonemut. Jletn cBOOOIHO pacmoaratoTcs Mo BceMy 3aiy. Bocrurarens npezsiaraeT mourpaTb B CaMoJIeThl, HO
CHayasa HaJo 3aBECTH MOTOPBI, M BOCIIUTATENb MTOKA3bIBAET, KAK 3TO ClIeNaTh ( BpallaTelbHble JBIDKEHHUS KUCTEeH
PYK Ilepes rpyabio ¢ IPOU3HOIIEHUEM «p-p-p»). et nosropstoT asmwxkenus. Ilo curnany «lloxerenn» onn
Pa3BOIAT MPSIMbIE PYKH B CTOPOHBI- KPBUIBS CaMOJIETa- ¥ OETyT B pa3HbIX HaMpaBlIEHUIX 10 ruiomazake. [To curaamy
« Ha mocaaky» Oer mocTeneHHo 3aMeIISIeTCsl — CAMOJIEThI MPU3EMIISIIOTCS- IETH OCTAHABIMBAIOTCS M OITyCKAIOT

PYKH.

2IIpoxamu mau. Jlet pactipeieNsiFOTCS Ha JIBE IIIEPEHTH HAa PacCTOSHUM 2M  (II0JI0KEHHEe- CHJISE HOTH BpO3b). Y
KaXKI0T0 U3 IeTel OJJHOM IIEPEeHTH 110 M9y Ooibioro auamerpa. [lo curnany Bocrimrarens: «llokatumu!y netn
MPOKATHIBAIOT MY CHIISAIIMM HAPOTHB, APYroi mepeHre. E ToBIT Msa4u , BocuTarenb PUKCHpyeT pe3ynbTar. 11lo
CUTHaJy BTOpas LIEpeHTa JefaeT Toxe camoe. M tak o ouepenu.2-3 pasa.

3Moii secenvtii 360nKuill mayu. Jletn cToar nonykpyrom. Ha HEOOBIIOM pacostHUM APYT OT ApPYyTra BOCIUTATEh
CTOUT B CEpEJIMHE U NpUroBapuBaet: Mol Beceblii 3BOHKUI M5y,

TrI Kyma momyacs BCKadb?

JKenrterii, kKpacHbIH, roiry0oi,

He yraarbcs 3a To0oii!
3aTeM BOCTIMTATENh IIpeIjiaraeT JeTSM HOMPHIraTh Ha IBYX HOTaX, CJIOBHO MSTYUK, OJJHOBPEMEHHO TPOJI0JIKACT
OTOMBATH MsIY M IPOU3HOCUTH TEKCT.

Kommiaexe Noe 4



UIpoxamu u 0ozonu. Jletv CTAaHOBATCS Ha HCXOMHOMN JIMHH (IITHYP) ¢ MSIIOM OOJIBIIIOTO JHAMETPA B PyKax.
Bocnurarens npennaraeT mpoKaTUTh M BIIEPE], a 3aT€M JOTHATH €0 U MOIHATH HaJl TOIOBOW. YTIpakKHEHUE
MOBTOPUTH 2-3 pasa.

2 Bopoowviuku u agmomoouns. Ha omHOM CTOpOHE 3a11a CTaBATCS CKAMEHKH WM CTYIIbSI, M JICTU CAJSITCS — OHU
BOPOOBIIIKH B THE3bINIKaX. HEMHOTO 001a1h HAXOUTCS BOCIIMTATENb, KOTOPBIH H300pa)kacT aBTOMOOHIIb, Y HETO
B pyKax pyJib. BocriuraTens ToBOpUT: «BOpOOBIIIKY [TOJIETENIN KICBATh 3EPHBIIIKNY, JIETH BHIOSTAIOT HA TUIOMIAJIKY,
pa3MaxuBasi pyKaMH KaK KpbUIBIIIKaMH, TIPUCAKUBAIOTCS, BHOBD OeraioT. Bocrmrarens mpou3HOCUT: « ABTOMOOHITh
enet!» - BOPOOBIIIKY YJIeTaloT B CBOM THE3/IA.

3 Aémomodunu. Jletn BCTAOT apaMH JepiKach, Apyr 3a pyra. [leppomy peOeHKY B nape naetcs pyib. Bocnuraresb
roBoput: «IIpoBepmin Koeca — TOMAIOT HOTAMH CHavajia OJHOHM IIOTOM APYTOH, 3abeM OSH3UH — PYKO# B 00K
MMUTHPYEM 3BYK JIbtomierocs ocusuna. [loexanmmy. [1o curnamy Bocnuraresss MEHSEMCs, OTAaeM PYJIb JPYrOMYy
PeOCHKY U MPOJIOIHKAEM UTPY.

OxkTs0ps

KommiaekcNeS

1.I1uenxku u nacmouka

Urparoniue - muensl J€TaOT MO MOJSHE U HAIIEBAOT:

ITuenku eraror,

Menoxk cobuparot!

3yM, 3yM, 3ym!

3yM, 3yM, 3yM!

JlacTouka CHJIUT B CBOEM THE3JI€ U CIYIIAET UX MeceHKy. [lo OKoHYaHWU MECHU JTaCTOYKa TOBOPHUT:
«Jlacrouka BcTaHeT, muenky noiimaery. C MOCIEIHUM CIOBOM OHA BBUJIETAET M3 THE3Ja U JIOBUT IMYEl.
[ToliMaHHBIN UTPaIOLIMA CTAHOBUTCS JIACTOYKOM, UTPa MOBTOPSETCS.

IIpasuna uepwvl. 1luenam criemyer jerath MO BCed IUIOMIAAKE. ['HE3/I0 JACTOUKHU JIOJDKHO OBITH Ha
BO3BBIIICHUH.

23aiika Oenenvkuit cudum. Jletm pacmojaraloTcs B I[EHTpe 3ala — OHM 3aiiku. Bocmwmrarens
MPOM3HOCHUT CTHXH, a JI€TU BBIIOJIHAIOT ABMKEHHUS B COOTBETCTBUHU C TEKCTOM:
3aiika OeneHbkuit cuaut ( [IprucaxuBarOTCS B MOJIYIPUCE]T)

W ymamu mesenut (IToka3pIBatOT yIIKN)
Bor Tak, BOT Tak!

OH y1aMu IIeBEINT.

3aiike X0JI0IHO cuaeTh, ( BeTaroT Ha HOXKH)
Hagno nanonsku norpets (XJ0MaroT B JIaJOIIKN)
Bor tak, BoT Tak!

Hano namonpku norpeTs.

3alike X0J0HO CTOSATh

Hapo 3aiike TanueBars  ( [IppDKKH Ha BYX HOTax)
Bor tak, BoT Tak!

Hano 3aiike TaHueBarh

3. lozonsanku ¢ nepconadxcem. Bocrimrarenb NOKa3bIBACT JCTSIM UTPYIIKY (MHUIIKY, 3aliKy, JHCUYKY) U TIpejiaraer
MOUTPaTh B JOTOHSJIKH. JleTH yOeratoT BoCIUTAaTellb C UTPYIIKOH B pyKax JOBUT Aereil. Mrpa mpopoinkaercs 10 Tex
TOp, TIOKA BOCIIUTATENb HE MOMMAaeT BCEX YIaCTHUKOB UTPHI.

Kommiaeke Ne 6

1Haitou ceoit 0omuk. Jletn cusaT Ha CTYJIbUMKAX WM cKameirke. « COTHBIIIKO BBITIISTHYJIO! — TOBOPUT BOCTIUTATEb.
— Ilonumm rynarTe, IBETOYKH cooupaTh». JleTn pacxomsarcs no Beelt momanke. «Joxauk! Cropelt nomoii!» -
TOBOPHT BOCIIMTATEIb, ¥ BCE OBICTPO yOETaroT Ha CBOM MecTa B IoMmuK. [loBTOpuTh 2-3 pasa.



2IToumait komapa. Ha xoHe1 HEOONIBIIOTO MPYTa WX ITOJIOYKU TPUBSI3BIBAIOT ITHYPOK HITH BEPEBKY U K HEMY
MPUKPEIUISIOT BBIPE3aHHbIN U3 KapTOHA KoMapa. J[eTH CTosT Mo KpyTy, a BOCIIUTATENb BpallaeT MIpyT ¢ KOMapoM HaJl
nx rosoBoi. OHM OANPBITUBAIOT HA JIBYX HOTaX, CTAPAIOTCS IOTPOHYTHCS IO KOMapa — MoiiMarh ero.

3Moit eecenwrit 360nKuil may. Jletu crosat noaykpyrom. Ha HeGosbIIoM paccTossHUM APYT OT Apyra BOCIUTATENb
CTOUT B CEPEAMHE U NpUroBapuBaet: Moi Becenblil 3BOHKUI MsY,

TrI Kyma moMyascst BCKadb?

JKenterii, KpacHBIH, TOITyOOiH,

He yruarbcs 3a T000i4!
3aTeM BOCTIIMTATEINb MIPEIaraeT JeTsM MONPHIraTh Ha ABYX HOTaX, CJIOBHO MSYUK, OJJHOBPEMEHHO TPOJIOIIKAET
O0TOMBATh MSIY ¥ TIPOU3HOCHUTH TEKCT.

Kommiaeke Ne 7

Ulpoxamu mau. [letn pactipeliesisiOTCs Ha IBE MIEPEHTH Ha PAcCTOSIHUU 2M (TIOJIOKEHHE- CUsI HOTH BPO3b). Y
Ka)XZIOTO W3 IeTeH OJTHOM IIepeHTH 1o Msdy Oomnbinoro auamerpa. [lo curnamy Bocnuratens: «llokatumu!» netu
MPOKATHIBAIOT MY CHIISAIINM HAIPOTHB, APYToH mepenre. E oBIT Msa4un , BocmuTarens QuKCHpyeT pe3ynsTar. 1o
CUTHaIy BTOpas MIepeHTa qenaeT Toxe camoe. U tak mo odepenn.2-3 pasa.

2.Haceoxa u ysiniama.
Hern: «Cuasar B JOMHKEY.
Bocnurarens: «Ko-ko-ko0. Ko-ko-k0.»
«BpIl1a KypHIia ryjisrb.
3epHBIIICK MTOUCKATh
Ko - k0o — ko
A 3a HEeH IBITUIATKHA — KEJIThIE PeOSTKH.
Ko-xo-ko0! Ko-ko-ko!
He xonure nanexo.
Jlanikamu Tpedure,
3epHBIIIKY UIIUTE!»
Bocnurareab:bonbiias nTuna B HEOE KPYKHUTCS.

3Aemomodunu. [lety BCTAIOT IapaMu AepikKack, Apyr 3a pyra. IleppoMmy pebeHKy B nape naercs pyis. Bocrurarens
roBopurt: «[IpoBepuiin Kojieca — TOMAIOT HOrAaMK CHavajia OJHOH MOTOM JPYroi, 3ajbeM OSH3UH — PYKO# B 00K
UMHUTHpPYEM 3BYK Jibtonierocs: 6ensuna. [loexanmy. [To curaany BocnuTaTelnss MEHsIEMCS, OT/AaeM PYib IPyroMy
peOeHKyY U IPOAOIDKAEM UrPY.

Kommiaeke Noe 8

1 Becenvie sopooviuku u nouadku. Xonap0a B KOJIOHHE TI0 oHOMY. Ha curnan Bocniurarens: «BopoObimiku!» netn
OCTaHABJIMBAIOTCS U MAIlyT PyKaMHU-KPbUIbIIIIKaMU. 3aTeM oObiuHas xoap0a. [1o curnany «JIomazaku!» neru Oeryr ,
BBICOKO TIOJTHUMasI KOJIeHH. X0/150a 1 Oer 4epeyroTcs.

2Camonemut. [let cBOOOIHO paciofiararoTcs o Bcemy 3aily. BocnuraTens npejyiaraet mourpaTh B CaMOJIEThl, HO
CHauaja HaJlo 3aBeCTH MOTOPBI, 1 BOCIIUTATENb [TOKA3bIBACT, KaK 3TO C/AeaTh ( BpallaTeIbHbIe IBMKEHHS KHCTEH
PYK Iepes rpyabio ¢ IPOU3HOIIEHUEM «p-p-p»). et nosropstoT asmwkenus. [lo curnany «Ilonerenn» onn
Pa3BOIAT MPSIMbIE PYKH B CTOPOHBI- KPBUIbS CaMOJIETa- ¥ OETYT B pa3HbIX HAMpaBIICHUSIX 10 ruiomaake. [1o curaamy
« Ha mocaaky» Oer mocTeneHHo 3aMeIISeTCsl — CAMOJIEThI MPU3EMIISIIOTCS- IETH OCTAHABIIMBAIOTCS M OITyCKAIOT

PYKH.

3lloe30. Jletr CTaHOBSTCS B KOJIOHHY I10 OJHOMY, JI€PKach APYT 3a aApyra. [lepBrlii — MapoBO3UK, OCTAIbHbIC —
BaroH4MKH. [loe3 ] HaYMHACT ABMKEHUE, IO CUTHAJY TAPOBO3HMKA IIOCTETICHHO YCKOPSIs TeMIT X01b0bI. «CKOpO
CTaHIIHSA, - TOBOPUT BOCIIUTATEIb U TIOAHUMAET KPACHBIN (Draskok». JleTn 3aMeIIsoT ABMKEHHUE, O3]
OCTaHABJIMBACTCS. YTIPaXKHEHHE ITOBTOpsIeTCs 2-3 pasa.

Hos0psb

Kommiaexe Ne9



1Iy3wipe. Jletu ¢ BociuTaTeieM CTAHOBATCS OJM3KO IPYT K APYTY B 00pa3yroT KpyT, B3SBILINCH 328 PYKH, 3aTEM
TOBODSIT:

PaznyBaiics, my3sipb,

PazmyBaiicst 0ombIIOH,

OcraBaiics Takou

[a He nonarics.
MeaneHHO OTXOIAT Ha3al, IETH MOCTETIEHHO PACIIUPSIOT KPYT, MPOJOIDKAs JepxKarhes 3a pyku. Kak Tompko
BocHUTaTeNb CKaxKeT: «I1y3pIph momHy!», IeTH OITyCKaroT PyKH, IPHCETAIOT U TOBOPAT: «XJiom!». Urpa
noBTOpsieTcd 2-3 pasa.

2IIponecu ne yponu. 3ananue Ha COXpaHCHUE YCTOHYMBOTO PAaBHOBECHS: X010 MO MPSIMOU JOPOKKE C MEIIOYKOM

Ha TOJIOBE, pyKH B CTOPOHBI. Y IPayKHEHHE MOBTOPUTH 2-3 pasa.

3Haiiou ceoii 0omuk. Jletn CUAAT Ha CTYJIBYMKAX WK cKamelike. « COHBIIIKO BBITIISHYJIO! — TOBOPHUT BOCITUTATE.
— Iomumm TynarTe, IBETOUYKH codupaTs». JleTn pacxomsarcs no Beeit momanke. «JJoxauk! Cxopeit momoii!» -
TOBOPHT BOCTIMTATEIb, M BCE OBICTPO yOETaroT Ha CBOHM MecTa B IoMmuK. [loBTOpHTh 2-3 pasa.

Kommiaeke Ne 10

13aika oenenvkuit cuoum. Jletm pacnojaraloTcs B IEHTpE 3aja — OHHM 3aiiku. Bocnurarens
IMPOU3HOCUT CTUXH, a JCTHU BBIIIOJIHAIOT ABUXCHHA B COOTBETCTBUH C TCKCTOM:
3aiika Oenenpkuii cuaut ( IlprcaxuBaroTcs B MOIyTIpUCeT)

N ymamu mesenur (IToxa3bIBalOT yIIKN)
Bor tak, BoT Tak!

OH y1lIaMuy II€BENUT.

3aiike Xom01HO cuaeTh, ( BeTaroT Ha HOXKH)
Hapno mamonpku morpets (XITOMAarOT B JIaOIITKH)
Bor tak, BoT Tak!

Hano nanoHpku norpets.

3alike XOJIOAHO CTOSTh

Hapo 3aiike TanueBats  ( [IppDkKH Ha IBYX HOrax)
Bor Tak, BOT Tak!

Hapo 3alike TaHneBsaTs

2 lloiimaii komapa. Ha xoHenr HeOOIBIIOro NPyTa MU MOJIOYKHU MPHUBSI3BIBAIOT LTHYPOK MM BEPEBKY H K HEMY
MIPUKPETUISIOT BEIPE3aHHbIN U3 KapTOHA KoMapa. JeTH cTosT 1o Kpyry, a BOCIIMTATENb BpallaeT IpyT ¢ KOMapoM Haj
ux rojoBoi. OHM MOANPBITUBAIOT HA JIBYX HOTaX, CTAPAIOTCs TOTPOHYTHCS IO KOMapa — MoiiMars ero.

3Bopooviuuku u agmomodéuns. Ha otHOM CTOpOHE 3a11a CTaBSATCS CKAMEWKH WIIH CTYJIbs, U JETH CAAATCA — OHH
BOPOOBIIIKH B THE3/bIIIKaX. HEMHOT0 10011 HAaXOAUTCS BOCIIMTATEIb, KOTOPBIH M300pa)xaeT aBTOMOOMIIb, Y HETO
B pyKax pyiib. BocrinraTens ToBOpUT: «BOpOOBIIIKY MTOJIETENH KIIeBaTh 3€PHBIIIKNY, J€TH BHIOETAIOT HA TUIOMIA/IKY,
pa3MaxwuBasi pyKaMH KaK KpBUIBIIIKaMU, TIPUCAKUBAIOTCS, BHOBb OeraioT. Bocrmrarens mpou3HOCUT: « ABTOMOOHITh
eneT!» - BOPOOBIIIKY yIETaIOT B CBOU THE3/IA.

Kommiaeke Ne 11

1 Camonemeur. I[GTI/I CBO6OZ[H0 pacnojiararoTcs 1mo BCEMy 3ally. Bocmurarens npeajraracT nourpaTtb B CaMoOJICTEL, HO
CHaydajla Haa0 3aB€CTHU MOTOPKI, U BOCIIUTATEIIb ITOKA3bIBACT, KaK 3TO CACIIATh ( BpallaTCJIbHBIC JIBUXCHUA KUCTEH
PYK IIepea rpyAbro ¢ MIpOU3HOUICHUEM ((p-p-p»). HCTI/I MOBTOPAIOT ABUIKCHUS. Ilo CUrHaimy «ITonerenm» oHn
Pa3BOAAT NPAMBIC PYKU B CTOPOHBI- KPbUIbA CaMOJICTA- U 6CI‘yT B pa3HbIX HAIMIPAaBJICHHUAX IO IUIOMIAKE. Ilo CUrHaimy
« Ha mocaaKy» Oer moCcTeneHHo 3aMEIIIACTCA — CaMOJIETHI IMTPU3EMITAIOTCA- A€TU OCTaHABJIIMBAKOTCA U OITYCKArOT

PYKHU.

2 C kouku Ha KouKy. 3ajaHrie Ha COXpaHeHHE paBHOBecHs. J[eTH B KOJIOHHE 110 OJHOMY, APYT 3a APYrOM MEPEXOIAT
C KOYKHM Ha KOUYKY. 3a/1aua JIeTei He HACTYIATh Ha 3eMITIO.



3Moit secenvrit 360nKuil may. Jletn cTosT noaykpyrom. Ha HeOOJIBIIOM pacCcTOSTHUH APYT OT Jpyra BOCIHTATENb
CTOUT B CEpEeJIMHE U MpUroBapuBaet: Mol Becenblii 3BOHKUI M5y,

TrI KyJ1a moMuascs BCKaub?

JKentrlit, KpacHBIN, TOTYOOH,

He yraartbcs 3a ToOo#!
3aTeM BOCIIHMTATEIb MPEJIaracT JeTSIM MONPhIraTh Ha JIBYX HOTaX, CJIOBHO MSYUK, OJJHOBPEMEHHO TPOJIOJIKACT
OTOUBATh MSIY ¥ IPOU3HOCUTH TEKCT.

Kommiaexe Ne 12

1 /loconanku ¢ nepconasrxcem. BociuraTtens OKa3bIBaeT ACTAM UTPYIIKY (MHUIIKY, 32Ky, JINCUYKY) U MIPEAIaraeT
MOUTPATh B AOTOHSUIKH. [leTr yOeraroT BOCIUTATENb C UTPYIIKON B pyKax JIOBUT Aeteid. rpa nmpogomkaercs 1o Tex
0P, MOKa BOCITUTATENb HE TOMMAET BCEX YUaCTHUKOB UTPHI.

2 IIpoxkamu msau. Jletn pacnpeestoTcs Ha IBE IICPSHTU Ha pacCTOSHUH 2M (TIOJNIOKESHHE- CHJIT HOTH BPO3b). Y
KaXKJ0T0 U3 JICTeH OJJHOM IIIEPSHTH 10 M4y OoJbiioro auametpa. [lo curnany Bocriurtarens: «[lokarumu!» netn
MPOKATHIBAIOT MSYHU CHIISAIINM HAIPOTHB, APYToH mepeHre. E moBiIT Msa4n , BocmuTarens QuKCHpyeT pe3ynsTar. [lo
CUTHaJIy BTOpas MIepeHTa JenaeT Toxe camoe. M tak mo ouepenn.2-3 pasa.

3 «Benuxkanvt u ZHOMbL)

Bopsmumii (dare Bcero B3pociiblif) 00bsACHAET pedaraM, YTO OH MOXKET IPOU3HOCUTH TOJIBKO CJIOBA
«BEJIMKAHBI» U «THOMBI». [Ipu ci0Be «BeNMKaHb», BCE JOHKHBI OJHATHCS HA HOCKU U TIOJHATH PYKU.
A TIpu CIIOBE «THOMBI», BCE JOJKHBI IPUCECTh MOHMXKE. TOT, KTO omunbaeTcss — BBIOBIBACT U3 UTPHL.
Koneuno, Bojsiuii XxoueT J00UTHCA, YTOOBI HTPOKHU OMUOATUCH. J[JIs 3TOr0 OH BHa4ajie MPOU3HOCUT
CJIOBA «BEJIMKAHBI!» IPOMKO U 6aCOM, a «THOMbI» — TUXHUM IHUCKJISBBIM HIENOTOM. A IOTOM, B KaKOI-TO
MOMEHT — Ha000poT. MK Mpou3HOCS «BeJMKAHBI», BOISIINNA IPUCEAAET, a TOBOPS KTHOMBIY) —
IIOJIHUMAETCS] HA HOCOUKHU.

Temmn urpsl Bc€ yckopsieTcs U BCe UTPOKH MOCTENEHHO BbIObIBAIOT. [locienHuit UTpoK, KOTOPBI HE pa3y
HE OIINOCS, CTAHOBUTCS BOJSLIMM.

Jexadpb

Kommiaekxe Nel3

1 Muv1t monaem nozamu
enb. YunuTth AeTei BBITTOIHATH IBHKCHUS B COOTBETCTBHH C TEKCTOM.
MBI TOITaeM HOTaMHU.
MBI XJ1011aeM pyKaMmH,
KuBaeMm romoBoii.
MBI pyKH TOJTHUMAEM,
MBI pyKH OITyCKaeM.
Mei pyku nogaem. (bepyT apyr apyra 3a pyku.)
U Geraem kpyrom,
U Geraem Kpyrom.
[To curnairy B3pocioro «CToii!» MaJIbIII JOKEH OCTAHOBUTLCS. MIrpy MOKHO IIOBTOPUTH C BBITOJTHCHUEM

Oera B Ipyryro CTOPOHY.

2 ITy3wipe. Jlety ¢ BOCOIMTATEIEM CTAHOBATCS OJIM3KO IPYT K APYTY U 00pa3yroT KPyT, B3SBIIUCH 3a PYKH, 3aTeM
TOBOPST:

Pa3nysaiics, my3sIpb,

PazmyBaiicst 60IBIIION,

OcrTaBaiics Takoit

Ja He nomnaiics.
MeaneHHO OTXOIAT Ha3a/l, IETH MOCTENEHHO PacIIupSIOT KPYT, MPOJOIDKas JepaxKarbes 32 pykH. Kak Toipko
BoCcHTaTENb CKaXKeT: «lly3bIph momHy!», IeTH OIyCcKaroT PyKH, IPUCENAIOT U TOBOPAT: «Xiom!». Urpa
noBTOpsieTcd 2-3 pasa.



3 Haceoka u yviniama.

Hetu: «Cugar B TOMHKE).

Bocmurarens: «kKo-ko-ko0. Ko-k0-k0.»
«BpIna Kypuia rynisrb.

3epHbIIIEK MOUCKATh

Ko - ko — ko

A 32 Hell IBITUTSITKA — )KENThIe PEOSTKH.

Ko-ko0-ko! Ko-xo-xo!

He xonuTe maneko.

Jlankamu rpedure,

3EpHBIILIKY ULIUTE!»

Bocnurarean:bosnbmas ntunia B HEOE KPYKUTCA.

Kommiaexce Nel4

1Becenwvie eopodviuiku u nowadku. Xons6a B KonoHHe 1Mo ogaomy. Ha curHan Bocrimtatens: «BopoOsimku!» netu
OCTaHaBJIMBAIOTCS U MAIIIyT PYKaMH-KPBUIBIIIIKAMU. 3aTeM oObraHas xonp0a. [lo curnany «Jlomaaku!» neru Oeryr ,
BBICOKO TIOJTHUMast KoJieHu. X002 1 Oer yepeyroTcs.

2Aemomodunu. Jlety BCTAIOT IapaMu Aepkack, Apyr 3a pyra. Ileppomy pebeHKy B mape naercs pynb. BocuraTens
roBopurt: «[IpoBepmiin Koyieca — TOMAIOT HOraMH CHavajia OJHOM MOTOM APYroi, 3ajbeM OSH3UH — PYKO# B 00K
UMHUTHPYEM 3BYK Jibtonierocs: 0ensuna. [loexanmmy. [To curaany BocnuTaTesnss MEHsIEMCS, OTAAEM PYib APYyroMy
pebeHKY U IPOIOIHKAEM UTPY

3Mozonanku ¢ nepconarcem. Bocnutatens MoKa3plBaeT JETAM UTPYIIKY (MUILIKY, 32Ky, TUCHUKY) U MpeJiaract
MOUTPaTh B JOTOHSJIKH. JleTH yOeratoT BOCIIUTATENb C UTPYIIKOM B pyKax JOBUT Aereil. Mrpa mpomoikaercs 10 TexX
I10p, IMOKa BOCIIUTATECJIb HE noMMaeT Bcex Y4aCTHUKOB HI'PBI.

Kommiaeke Nels

1. Jloxmamuuit nec.
Jletn OepyTcst 3a pyKH U IIETIOYKOH HIYT K TICY, TPOMKO PacCKa3bIBasi TAKOH CTUIIOK:
— Bom neaxcum noxmamsiii nec,
B nanvt ceou ymrmnyswu noc.
Tuxo, cmupno ou nexcum,
To nu Opemnem, mo u cnum.
Ilooouidem Kk nemy, pasoyoum u nOCMOMpuUM, Ymo-mo oyoem?
Ha mocnegHux coBax CTHINKA AETH JOJDKHBI TIOTPOHYTHCS PYKOH JI0 CIISIIETO TIca.
ITocne sToro nec nmpoceinaercs, HAYMHAET TPOMKO JIasiTh U TOHUTCS 3a pedsiTaMu.
Jletu yOeraroT u npsyyTcs B CBOM TOMUK.

2CoHBIUKO U 00XHCOUK

Lenb: yuuth neTeit XxoauTh U Oerath BpacCHITHYIO, HE HATAIKUBASCh APYT HA Apyra, MpuydaTh UxX
NENCTBOBATH 110 CUTHAITY BOCTIUTATEIS.

Onwucanwe. Jletu mprcaKuBarTCA HAa KOPTOUKH 3a 4epTOil, 0003HaUeHHOW BociuTareneM. BocriutaTtens
roBopuT: «Ha Hebe comabimko! MoxxHO uaTH TYIsThY. [leTn 6eratot mo miomaake. Ha curnan: «Jloxauk!
Ckopeit nomoii!» - 6eryTt 3a 0003HaYECHHYIO JTMHHUIO ¥ MPUCAKUBAIOTCS HA KOPTOUYKU. BocnuTarens cHOBa
roBopuT: «ConHpimko! auTte ryisaTe», 1 Urpa MOBTOPSIETCS.

3llpoxamu mau. Jletu pactipelieNsiFoTcs Ha IBE IIIEPEHTH Ha PacCTOSHUM 2M  (TI0OJI0KEeHHe- CHJISL HOTH BpO3b). Y
KaXKI0T0 U3 IeTel OJJHOM IIIEPEHTH 10 M4y OoibIoro auametpa. [lo curnany Bocriurarens: «[lokarumu!» netn
MPOKATHIBAIOT MSTYX CHJISIIUM HAIPOTHUB, IPYroi niepenre. E oBAT Msuu , BocnuTartelb GUKCHpYeT pe3yibraT. [1o
CUTHAITy BTOpas IIEpeHra JeyaeT Toxe camoe. U Tak mo ouepenn.2-3 pasa.

Kommiaeke Ne 16
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13aiixa oOenenvkuit cudum. Jletm pacmoyiaraloTCs B IIEHTpEe 3ajla — OHHM 3aiiku. Bocmnmrarens
MTPOU3HOCHUT CTUXH, & JICTH BBITIOITHSIOT BUKCHHUS B COOTBETCTBHU C TEKCTOM:
3aiika 6enenpkuit cuaut ( [IprcaxuBaroTCs B TIOTYTIPUCEN)

N ymamu mesenut (IToka3pIBatOT yIIKN)
Bort Tak, BoT Tak!

OH ymamMu IIeBeIuT.

3aiike X0JI01HO culeTh, ( BcTaloT Ha HOXKH)
Hano nanonsku norpets (XJI0MAOT B JIAOIIKH)
Bort Tak, BoT Tak!

Hano nanoHbku orpeTh.

3aiike XOJIOHO CTOSTh

Hano 3aiike TanneBats  ( [IppDkky Ha BYyX HOTax)
Bort Tak, BoT Tak!

Hano 3aiike TanieBatb

2CHEXKMHOYKH — MY IIHHOYKH.

Jletn nBUXKyTCS TYphOOI BOKPYT CHETOBHKA HITH TIE/Iarora, OBEPTHIBAsSCh OJTHOBPEMEHHO M BOKPYT CeOs.
UYepes HEKOTOPOE BpeMsi HampaBlIeHUE IBUKEHUS MEHSIETCSI, XOPOBOJ KPYKHUTCS B IPYT'YIO CTOPOHY.
B3spocblii roBopurt:

«CHEXKMHOYKHU-TTYIIIMHOYKH YCTAIH Ha JIETY, KPY)KHThCS ITEPECTAIIH, PUCEITA OTTOXHYTHY.

[ToBTOp : 4 paza.

3Haiiou ceoit domuk. Jletn CUIIAT Ha CTYIbYHKAX WIN cKaMeiike. « COMTHBIIIKO BBITIISHYJIO! — TOBOPHUT BOCTIUTATENb.
— [ouwmu TymsITh, IBETOYKU cOOMpaThy». [leTn pacxonsarcs mo Beelt miomanke. «Jloxmauk! Ckopeit nomoit!y -
TOBOPUT BOCIIUTATENb, M BCE OBICTPO yOEraroT Ha CBOM MecTa B JoMuK. [loBTopuTs 2-3 pasa.

AuBapsb
Kommnieke Nel7

14emomodunu. Jletn BcTaroT napamu Aepxacs, Apyr 3a pyra. [leppomy peOGeHKy B mape gaercs pyis. Bocnurarens
roBoput: «IIpoBepuin koyeca — TOMAIOT HOTAMH CHavajia OJHOHN IIOTOM APYTO, 3aibeM OSH3UH — PYKO# B 00K
HMUTHPYEM 3BYK Jiblolerocs oensuna. [loexanmy. [To curnany Bocnuraressi MEHAEMCS, OTIaeM PYJib APYyroMy
pebeHKY U MPOI0IDKAEM UTPY
2Mbvt monaem nozamu
I{enb. YunuTth neTei BBIIOIHATD IBUKEHUS B COOTBETCTBUU C TEKCTOM.
MBbI TOnaeM HOTaMH.
MBI x10maeM pyKamu,
KusaeM rosmosoil.
MBI pyKu IOJHUMAEM,
MBI pyKH OITyCKaeM.
Mei pyku nogaem. (bepyT apyr apyra 3a pyku.)
U Geraem kpyrom,
U Geraem Kpyrom.
[To curnaiy B3pocioro «Ctoi!» MaJbIlI TOJDKEH OCTaHOBUTHCA. TPy MOYKHO MOBTOPHUTH C BBIMIOJTHEHUEM

Oera B Ipyryio CTOPOHY.

3/ozonsanku ¢ nepconarcem. Bocntartens MoKa3plBaeT JETIM UTPYIIKY (MUIIKY, 32Ky, TUCHUYKY) ¥ Mpeiaraet
MOUTPaTh B JOTOHSJIKH. JleTH yOeratoT BoCIIUTAaTeNb C UTPYIIKOH B pyKax JOBUT Aereil. Vrpa mpopoinkaercs 10 Tex
0P, MOKa BOCITUTATEINb HE NMOMMAET BCEX YYACTHUKOB UIPHI.

Kommiaekce Nel8

1Cmenwie yncyuku. llonzanmne no riMHaCTHYECKON CKaMelke Ha YETBEPEHBbKAX M3 MOJIOKEHUS C OIIOPOH Ha JIaI0HH U
kosieHu. COMTH cO CKaMeiKH, MOTSHYTHCS, XJIOMHYTH B JIQJ0IIX HaJ rooBoi. Jletu npyr 3a apyrom, nzo0paxas



YKYUIKOB, ITOJI3AIOT 110 THMHACTHYECKON cKameiike. Bocrutarens moMoraeT 1mo Mepe HeoOXOJUMOCTH H
OCYIIECTBIISIET CTPAXOBKY. 3aJjaHKe BBITIOHAETCS B CPEAHEM TEMIIE.

2 Becenvie cnexcunku. JIeTv 1o CUTHAITY BOCITUTATEINST HAYMHAIOT KPYKUTCS O 32Ty PaclpaBUB PYKH CBOOOJIHO.
Bocnrarens TeM BpeMeHEM TOBOPHUT JETSIM Kak JIETAIOT CHeXXMHKH, Kakue OHM Jierkre. CHe)XHHKH OIYyCKaloTCs Ha
3eMITIO U 3aMUpParoT. Mrpa moBTOpsieTCsl HECKOJIBKO pas.

3Haceoxa u uybinaama. Jletn n300pakaroT IBIIUIAT, 2 BOCITUTATENb- HaceaKy. Ha oHOM cTOpOHE 3aia OrOpOKEHO
MecTo ( 00O 00pyY ) — 3TO TOM, T/Ie )KUBYT HaceKa 1 nblisaTa. [lepBoii BEIXOIUT HaceaKa, OHa HIET UCKATh
KopM. 3ateM 30BeT HbILIAT: «Ko-Kko-ko». JleTn OeryT kK HacenKe, TYISIOT IO IUIOIIAIKE , KIIFOOT 3ePHBIIIKY.
Bocnurarens ropopurt: «bomnbiras ntumaly - meimuara 6eryt gomoit. Mrpa mosropsiercs 2-3 pasa.

Kommiaekce Nel9

1 Jloxmameulii nec.

Jletu GepyTcst 3a pyKH U IETIOYKON UIYT K MICYy, TPOMKO paccKa3bIBasi TAKOM CTHIIIOK:
— Bom neoscum noxmamulii nec,

B nanwi ceoii ymknyewu Hoc.

Tuxo, cmupno oH nedxcum,

To nu Opemnem, mo au cnum.

Iloootioem Kk nemy, pazdyoum u nocmompum, wmo-mo 6yoem?

Ha nocnenHux cioBax CTUIIKA JI€TU JAOJDKHBI TOTPOHYTHCS PYKOM J10 CIISIIEro Ica.
[Tocne 3TOrO NEC NpochINaeTcs,, HAUMHAET IPOMKO JIasAiTh U TOHUTCS 32 peOsITaMHU.
Jletu yOeraroT u nps4yyTcs B CBOM IOMHUK.

2 «Benuxanvt u 2Homv1»

Bopsmumii (dare Bcero B3pociiblif) 00bsICHAET pedsaTam, YTO OH MOXET IPOU3HOCUTH TOJIBKO CJIOBA
«BEJTMKAHbI» U «THOMBI». [Ipu C10Be «BEIMKaHBDY, BCE AOJKHBI IIOJHATHCA HA HOCKU U IIOJHATH PYKHU.
A TIpu CIIOBE «THOMBI», BCE JOJKHBI IPUCECTh MOHMXKeE. TOT, KTO omunbaeTcss — BBIOBIBACT U3 UTPHL.
Koneuno, BT X04eT JOOUTHCS, YTOOBI UTPOKHU OMIHOATUCH. [[JIst 3TOr0 OH BHAYAJIE MPOU3HOCHT
CJIOBA «BEJIMKAHBI!» IPOMKO U 6aCOM, a «THOMbI» — TUXHUM IHUCKJISBBIM HIENOTOM. A IOTOM, B KaKOI-TO
MOMEHT — HA000poT. MK Mpon3HOCS «BeJMKAHBI», BOISIINNA PUCEAAET, a TOBOPS KTHOMBIY) —
IIOJIHUMAETCS] HA HOCOYKHU.

Temn urpsl Bc€ yCKOpsIETCsl U BCE UTPOKHU MTOCTENIEHHO BbIObIBaIOT. [locneaHnii urpok, KOTOpbIN HE pasy
HE OINOCS, CTAHOBUTCS BOJISLIMM.

3I1oe30. Jletn cTaHOBSTCS B KOJIOHHY 110 OZJHOMY, JIep Kach IpyT 3a apyra. [lepBblii — mapoBO3MK, OCTANbHBIE —
BaroH4MKH. [loe3 ] HauMHAeT ABM)KEHUE, MO0 CUTHAY TapOBO3MKA IIOCTETIEHHO YCKOPSs TeMIT X060b1. «CKOpo
CTaHILMsL, - TOBOPHUT BOCIIUTATENb U MOJIHUMAET KPAaCHbIN (iaxok». JleTH 3aMeIstoT IBIKEHHE, 103
OCTaHaBIMBAETCS. YTpakHEHUE MOBTOpseTCs 2-3 pasa.

deBpaJib
Kommiaeke Ne20

1. Bopooywiku u kom. Jletn — «BOpOOYIIKI» CUIAT B CBOUX «THE3ABILIKAX» (B Kpyrax,
0003Ha4YEHHBIX Ha 3eMJI€, NI HapHMCOBAHHBIX Ha acalibTe) Ha OJHOM cTopoHe momanku. Ha npyroi
CTOPOHE IUIOMIAJIKU — «KOT». Kak TONBKO «KOT» 3a7jpeMIIeT, «BOPOOYIIKI» «BBUIETAIOT» Ha JJOPOTY,
«TIeperieTalT» ¢ MecTa Ha MECTO, MIIYT KPOLIKHU, 3EPHBILIKY (JIETH MPUCEAAIOT, CTy4YaT MajblaMu 10
KOJIEHSIM, Kak OyaTo KiIr0t0T). HO BOT «IIpOCHIMaeTCs» «KOT», «MSYKaeT» U OEXKHT 33 «BOPOOYILIKAMU»,
KOTOpBIE «YJIETAaI0T» B CBOM «THE3Aa». CHayvasa poJib «KOTa» BBIIOJIHIET BOCIHUTATENb, a 3aT€M KTO-
HUOYb U3 aeTeil.

2.

2ITouimaii komapa. Ha xoHel HEOONBIIOTO MPYTa WX ITOJIOYKY TPUBSI3BIBAIOT ITHYPOK HIIH BEPEBKY M K HEMY
MMPUKPCILIAOT BLIpeBaHHLIfI M3 KapTOHA KoOMapa. I[GTI/I CTOMAT IIO KPYTy, 4 BOCIMTATCJIb BpallaCT MIPYyT C KOMAPOM Hal
ux roiaosor. OHu MMOANPBITMBAIOT HAa IBYX HOr'aX, CTAPAOTCA JOTPOHYTHCA 1O KOMapa — IOMMATh €TO.
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3lIpokamu msay. JIletr pactpeieNsifoTcsl Ha JIBe IIEPEHTY Ha PAcCTOSHUH 2M (TIOJI0KEHUE- CHJISl HOTH BPO3b). Y
Ka)KIIOTO U3 JETEH OHOM MEPEHTH 110 MsIay OobIoro auameTpa. Ilo curnany Bocnutarens: «llokaTwmm!» netn
MPOKATHIBAIOT MSIYU CHIISAIIMM HAIPOTHB, APYroi mepeHre. E NoBIT MsS4M , BOcUTaTenh PUKCUpPYET pe3ynbTar. [1o
CUTHaJIy BTOpas IIEpeHTa aenaeT Toxe camoe. M tak mo ouepenn.2-3 pasa.

Kommiaeke Ne 21

1 Yepes pyueex (pa3Butue paBHOBECHs, TIOBKOCTH). M3 IIHYPOB MITK CKAaKAaJIOK B JIBE MapalliebHbIC TIMHUH
BBIKJIAIBIBACTCS MOpoxkKa (mmrHa 2-2,5M, mupuaa2(0-25 ¢M) Wik Kitagercs Aocka. Bocrurarens npeaiaraet mponTH
0 MOCTHKY 4epe3 py4ueek. Jletn uayT apyr 3a Jpyrom, CBOOOAHO OataHCUPys pyKaMu JJisl TIOJICpIKaHus
PaBHOBECHSI.

2 3aiika 6enenvkuii cudum. JleTn pacmonaraloTcsi B ILEHTpe 3ama — OHHM 3aiiku. BocnmraTtenb
MTPOU3HOCUT CTUXH, & JICTH BBITIOIHSIOT IBUKCHUS B COOTBETCTBHU C TEKCTOM:
3aiika Oenenpkuii cuant ( [lprcaxuBaroTcs B morympucen)

U ymamu mesenut (IToxa3pIBatOT YIIKH)
Bort Tak, BoT Tak!

OH ymamMu IIeBeIuT.

3aiike X0JI0IHO culeTh, ( BcraloT Ha HOXKH)
Hapno mamonpku morpets (XITOMAarOT B JIaOIITKH)
Bor tak, BoT Tak!

Hano nanosnbku norperts.

3alike XOJIOHO CTOSTh

Hapo 3aiike TanueBatrs  ( [IppDkKH Ha ABYX HOTax)
Bor Tak, BoT Tak!

Hano 3alike TaHLEBaTH

3 Bopooywiku u kom. Jletn — «BOpOOYIIKM» CUIAT B CBOMX «THE3BIIIKAX» (B Kpyrax, 0003Ha4eHHBIX Ha
3emJie, WM HApUCOBAaHHBIX Ha ac(anbTe) Ha OJJHON CTOpOHE ILIoma Ky, Ha 1pyroit cTopoHe Mmiomaaky —
«koT». Kak ToiIbKO «KOT» 3aJIpeMiIeT, «BOPOOYIIKN» «BBUIETAIOT» Ha JOPOTY, «I1€PEJIETAI0T» C MECTa Ha
MECTO, HIIYT KPOILIKH, 3EPHBILIKHU (JIeTH IPUCEAAIOT, CTyYaT MajbllaMuU 0 KOJIEHSIM, KaKk OyITO KIIIOHOT).
Ho BoT «1pochInmaercs» «KoT», «MAyKaeT» U OkKUT 3a «BOPOOYIIKAMUY, KOTOPbIE «YJIETAIOT» B CBOU
«rHE3/1a». CHavaa posib «KOTay BBIMOIHAET BOCIUTATENb, @ 3aT€M KTO-HUOY/Ab U3 JeTel.

Kommiaexe Ne22

1Connvtuiko u 00xcoux

Lenb: yuuth neteit XxoauTh U Oerath BpacCHITHYIO, HE HATAIKUBASCh APYT HA Apyra, MpUydaTh UX
JIEHCTBOBATH M0 CUTHAITY BOCTIUTATEIS.

Omnucanwe. Jletu nmprcaKuBarOTCA HAa KOPTOUKH 3a 4epTOil, 0003HaUeHHOW BociuTareneM. Bocriutarens
roBoput: «Ha Hebe connbimko! MoxxHO uaTH TYIsThY. [letn 6eratot no miomanake. Ha curnan: «Jloxauk!
Ckopeit ntomoii!» - 6eryTt 3a 0003HaYEHHYIO JTMHHIO U MPUCAKUBAIOTCS Ha KOPTOUYKU. Bocnurarens cHOBa
roBopuT: «Connbiiiko! auTe rynsatey, u urpa moBTOpseTCs.

2 Aemomobunu. Jletn BCTAIOT MapaMu Jepkach, Ipyr 3a pyra. [leppomy pebeHKy B ape naercs
pyab. Bocriurarens rooput: «IIpoBepuin koieca — TonaroT HOraMu CHavdajia OJHOM IOTOM JIpYIrou,
3anpeM OC€H3MH — pyKOil B 00K UMUTHPYEM 3BYK Jibotierocs 6ensuna. [loexamu». Ilo curnamy
BOCIIUTATENS] MEHSAEMCs, OTJIaeM PYJb IPYroMy peOeHKY U MPOAO0IKAEM UTPY

3Cnywait cucnan.

Hrparoniue no KoMaHae pyKOBOJUTENS UAYT BOKPYT 3a1a. PyKoBoaHUTENs BHE3AIHO AAET YCIOBHBIN
curHai (xionok). Eciu oH xionaeT oauH pas, Urparolie JOHKHBI OCTAHOBUTHCS, €CIIM JBa pa3a - OexaTb
u np. Urparonuii, 1onycTUBIIMNA OIINOKY, CTAHOBUTHCS B KOJIOHHY nocieIHuM. [loGexnatoT urpoku, He
JOMYCTUBIINE HU OJHOM OIIHMOKH.
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1 IIy3bipe. [leTy ¢ BociUTaTENIEM CTAHOBSTCS OJIM3KO JIPYT K IPYTY B 00pa3yroT KPyT, B3SBIIUCH 32 PYKH, 3aTEM
TOBODST:

Pasznysaiics, my3bIpb,

PaznyBaiicst GonbIoH,

OcraBaiics Takou

Ja He nomarics.
MeaneHHO OTXOIAT Ha3al, IETH MOCTETIEHHO PACIIUPSIOT KPYT, MPOJOIDKAs JepxKarhbes 3a pyku. Kak Toimsko
BOCIUTATENb CKaxeT: «I1y3bIph JOMHYI!», IeTH OMyCKAaIOT PYKH, MPUCEIAIOT 1 ToBOpAT: «Xitom!». Urpa
TTOBTOpsETCS 2-3 pasa.

2Cmenvie yncyuku. llon3anne Mo rMMHACTHYECKON CKaMelKe Ha YeTBEPEHbKAX M3 TIOJIOKEHUS C ONIOPOH Ha JIATOHH U
koseHu. COMTH cO CKaMeiKH, MOTSHYTHCS, XJIOMHYTh B JIJ0IIX HAJ rooBoi. Jletn napyr 3a apyrom, nzo0paxast
KYYKOB, II0JI3aI0T 110 TMMHACTHYECKOH ckameiike. BocriuTarens noMmoraer no Mepe HeOOXOOUMOCTHU U
OCYILECTBIISIET CTPAXOBKY. 3aJjaHNE BBINOIHAETCS B CPEAHEM TEMIIE.

3Haiiou ceoit 0omuk. Jleti CUIAT HA CTYJIbYHKAX WK cKamelike. « COHBIIIKO BBITIISTHYJIO! — TOBOPHUT BOCITUTATEIT.
— Iomumm TynarTe, IBETOUYKN codupaTs». JleTn pacxomsarcs no Beeit miomanake. «JJoxauk! Cxopeit momoi!» -
TOBOPUT BOCIIUTATENb, M BCE OBICTPO yOEraroT Ha CBOM MecTa B 1oMuK. [loBTopuTs 2-3 pasa.

Maprt

KommiaekcNo24

1Connwvruko u 0osxcoux

Ienb: yuuthb netei XoaAuTh U OeraTb BpacChIHYI0, HE HATAJIKUBAsICh PYr Ha Jpyra, MpUy4aTh UX
JIeMCTBOBATH IO CUTHAJIY BOCIIUTATEIIS.

Onucanue. Jletn Npuca)KuBarOTCs Ha KOPTOUKH 3a YepToi, 0003Ha4eHHOM BocniuTareneM. Bocnurarens
roeoput: «Ha HeGe conubiniko! MoxxHo uatu rynarby». [letu Oeratot no miomanke. Ha curnan: «Jloxauk!
Ckopeit 1omoii!» - 6eryt 3a 0003HaYSHHYIO JIMHHUIO U IPUCAXKMBAIOTCS HA KOPTOUKU. Bocnurarens cHOBa
roBoput: «ConHblko! nure rynarb», U urpa HOBTOPSIETCSL.

2 Moii éecenbiit 360nKuii may. Jletn cTosaT nonykpyroM. Ha HeG0NIbIIOM paccTOSIHAA APYT OT APYra BOCIIUTATENh
CTOMT B CEPEANHE U MPUTrOBapuBaeT: Mol Becesblil 3BOHKUHN Ms1Y,

TsI Kya moMyascst BCKadb?

JKenteiit, KpacHBIH, roy0Oi,

He yraartbcs 3a ToOo#!
3aTeM BOCTIHTATENh IIpejiaraeT JeTsM HONPhIraTh Ha ABYX HOTaX, CIOBHO MSYUK, OJTHOBPEMEHHO MPOI0JIKACT
O0TOMBATh MsIY M POU3HOCUTH TEKCT.

3lIponecu ne yponu. 3ananue Ha COXpaHEHUE YCTOHUMBOIO paBHOBECHS: X0Ab0a 110 MPSIMOM JOPOXKKE C MEIIOUKOM
Ha TOJIOBE, pyKH B CTOPOHBI. Y IPaKHEHHE MTOBTOPHUTH 2-3 pasa.

Kommiaeke Ne 25

1. Jloxmamuiii nec.

Jletu GepyTcs 3a pyKHu U LETIOYKOM UIYT K MCYy, TPOMKO paccKa3blBasi TaKOM CTUIIOK:
— Bom nexxcum noxmamuiii nec,

B nanvt ceou ymrmnyswiu noc.

Tuxo, cmupro oH nedxcum,

To nu Opemnem, mo au cnum.

Iloootioem k nemy, pazdyoum u nocmompum, ymo-mo 6yoem?

Ha nocnennux cioBax CTUIIKA I€TU JAOJKHBI TOTPOHYTHCS PYKOM J10 CIISIIEro Ica.
[Tocne 3TOrO TIEC MPOCHITIAETCSI, HAYMHAET TPOMKO JIasATh U TOHUTCS 32 peOsITaMH.
Jletu y0OeraroT u npsyyTcs B CBOM TOMHUK.


https://bosichkom.com/%D0%B8%D0%B3%D1%80%D1%8B/%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D0%B2%D0%B8%D0%B6%D0%BD%D1%8B%D0%B5

2Becenvie 6opoodbluku u 1omwadku. Xoan0a B KOJIOHHE 10 ogHoMy. Ha curnan Bocniutatens: «BopoOsimiku!» getu
OCTaHABJIMBAIOTCS U MAIIIyT PYKaMHU-KPBUIBIIIIKaMU. 3ateM oObruHas xons0a. [1o curnamy «Jlomanku!» neru oeryr ,
BBICOKO MOJTHUMAs KOJICHU. X0]1h0a U Oer YepeayroTcs.

3llpoxamu mau. Jletu pactipelieNsiFOTCs Ha IBE IIIEPSHTH Ha PacCTOSHUM 2M  (TIOJI0XKEHHEe- CHJISL HOTH BpO3b). Y
KXKJ0T0 U3 JICTeH OJJHOM IIIEPSHTH 10 M4y OoJbiioro auametpa. [lo curnany Bocriurarens: «[lokarumu!y netn
MPOKATHIBAIOT MSYHU CHISAIINM HAIPOTHB, APYToH mepeHre. E ToBIT Msa4n , BocmuTarens GuUKCHpyeT pe3ynsTar. 11o
CUTHaIy BTOpas IIepeHTa qenaeT Toxe camoe. U tak mo odepenn.2-3 pasa.
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1 Mut monaem nozamu
Lenp. Yuuth nereid BBITOIHATH ABHKEHUS B COOTBETCTBUU C TEKCTOM.
MpbI TOnaem HOraMH.
ME1 xJ10maeM pykamu,
KusaeM rosnosoi.
MBI pyky HogHUMAEM,
MBI pykH OITyCKaeM.
Mei pyku nogaem. (bepyT apyr apyra 3a pyku.)
U Geraem kpyrom,
U 6eraem Kkpyrom.
1o curnany B3pocnoro «Ctoii!» Mablill JOIKEH OCTaHOBUTHCS. VIrpy MOKHO MOBTOPUTH C BBIIIOJIHEHUEM

Oera B Ipyryro CTOPOHY.

2 Cmensie ncyuxu. lonzanne o THIMHACTUYECKOHN CKaMeliKe Ha YeTBEPEHbKAX U3 TOJI0XKEHHS C OTIOPO Ha JIaJJOHU
1 koyienu. COUTH CO CKaMEHMKH, TOTSHYThCS, XJIOMHYTh B JIaJIONIX HaJl TOJIOBOM. JleTn Apyr 3a apyrom, u3o0paxas
KYYKOB, I10JI3aI0T 10 THMHACTHYECKOI ckameiike. BocruTarens momoraer no Mepe He0OXOAUMOCTHU
OCYILIECTBIISIET CTPAXOBKY. 3aJjaHHE BBITIOHAETCS B CPEAHEM TEMIIE.

3Mozonanku ¢ nepconarcem. Bocnutatens MoKa3plBaeT JETAM UTPYIIKY (MUILIKY, 32Ky, TUCHUKY) U peJiaracTt
MOUTPaTh B JOTOHSIIKH. JleTH yOeratoT BOCIIUTATENb C UTPYIIKOM B pyKax JOBUT Aereil. Mrpa mpopoinkaercs 10 Tex
T10p, IMOKa BOCIIUTATEJIb HE noMMaeT Bcex Y4aCTHUKOB HI'PBI.
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1Creopuysr. Ha mnomanke 4yepTsaT KPYKKH WM KIagyT 0OpydH — 3TO CKBOpeUHHUKH. Bee netn ckBopubl. OHH
cB00OHO NeTatoT 1o miomazake. Ha curnan «Ilo gomam» cKBOPLBI OBICTPO JIETAT U CTAPAIOTCS 3aHATH OAMH U3
ckBopeuHHKOB. KTo U3 nereit ocraercs 6€3 ckBopeuHHKa, TOT npourpai. [lo OkoHUYaHUIO UTPBI BOCTIUTATEINb
HE3aMEeTHO YepPTHUT HEAOCTAIOMINN KPYXKOK, U BCE CKBOPIIHI 3aHUMAIOT CBOM CKBOPEYHHKH.

2 Yepes pyueek (pa3BUTHE PaBHOBECHS, JOBKOCTH). M3 IIHYpOB Wl CKaKaJOK B BE NapajliesibHbIE
JIMHUM BBIKJIQJbIBAETCS AOPOXKKa (1uHa 2-2,5M, muprunHa20-25 cm) uiam kinajgercs 1ocka. Bocriurarens
IpeJularaeT MpouTH 1Mo MOCTHKY Yepe3 pydeek. [leTu uayT apyr 3a Ipyrom, cBOOOAHO OallaHCHpYs pyKaMu
JUIS TIO/IJIEPKaHusl PaBHOBECHS.

3 Becenvie 6opooviuku u n1ouwadku. Xonp0a B KoJoHHE 10 oqHoMy. Ha curnan Bocniurarens: «BopoOsimku!» netu
OCTaHaBIIMBAIOTCS M MAIYT PyKaMU-KPbUIBIIIKaMH. 3aTeM oObryHas xoas0a. [lo curnany «Jlomanku!» netu deryr ,
BBICOKO TOJHMMast KOJIeHH. X0/10a 1 Oer yepeyroTcs.

Anpenab
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1 Aemomobunu. Jletn BCTaroT napamu Aepkach, Apyr 3a pyra. [leppomy pebGeHKy B nape naercs pyib. Bocnurarens
roBoput: «IIpoBeprin Kojeca — TOMAIOT HOTaMH CHadajia OJTHOM IMTOTOM JIPYTO#, 3aJIbeM OSH3MH — pYKOH B OOK
MMUTHPYEM 3BYK JIbtomierocs oOensuna. [loexammy. [1o curnamy Bocnuraresst MEHIEMCS, OTIaeM PYJIb APYyrOMy
peOCHKY | MPOI0IDKAEM UTPY

2 3aixka 6enemvkuii cuoum. Jletm pacronararoTcs B IIEHTpe 3aJa — OHHM 3aiiku. Bocmurarens
MTPOU3HOCUT CTUXH, & ICTH BBITIOIHSIOT IBUKCHUS B COOTBETCTBHU C TEKCTOM:
3aiika Oenenpkuii cuaut ( IlprcaxuBaroTcs B MOIympuce )

W ymamu mesenut (IToka3bIBalOT YIIKN)
Bort Tak, BoT Tak!

OH ymamMu IIeBeIuT.

3aiike X0JI01HO culeTh, ( BcraloT Ha HOXKH)
Hamo mamonbpku morpeTs  (XJIOMArOT B JIATOIIKH )
Bort Tak, BoT Tak!

Hano nanoHbku norpeTh.

3aiike XOJIOTHO CTOSTh

Hano 3aiike TanneBats  ( [IppDkKky Ha ByX HOTax)
Bort Tak, BoT Tak!

Hano 3aiike TaH1ieBath

3 Bopooywiku u kom. Jletn — «BOpOOYIIKM» CUIAT B CBOMX «THE3BIIIKAX» (B Kpyrax, 0003Ha4eHHBIX HA
3emJie, WJIM HApUCOBAaHHBIX Ha ac(aibTe) Ha OJJHON CTOpOHE ILIoma Ky, Ha 1pyroit cTopoHe miomaaky —
«koT». Kak ToJabKO «KOT» 3aJipemiIeT, «BOPOOYIIKN» «BBUIETAIOT» Ha JJOPOTY, «IIEPEIETAIOT» C MECTA Ha
MECTO, HIIYT KPOILIKH, 3EPHBILIKHU (JIeTH IPUCEAAIOT, CTyYaT NMajbllaMHU O KOJIEHSIM, KaKk OyITO KIIIOHOT).
Ho BOT «1pochInaercs» «KoT», «MsSyKaeT» U OkKUT 3a «BOPOOYIIKAMU», KOTOPBIE «YJIETAIOT» B CBOU
«rHE31a». CHavaa posib «KOTay BBIMOIHSIET BOCIIUTATENb, & 3aTEM KTO-HUOY/Ab U3 JeTel.
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1 Coanviuuko u 00xcoux

Lenb: yuuth neteit XxoauTh U Oerath BpacChIIHYIO, HE HATAIKUBASCh APYT HA Ipyra, Mpuyvarb Ux
JIEHCTBOBATH 10 CUTHAIIY BOCIIUTATEIIA.

Onucanwe. Jletu nmprcakuBarOTCA Ha KOPTOUKH 32 UepPTOH, 0003HAUYEHHOM BocnuTaTeneM. Bocnurarensb
roBoput: «Ha Hebe connbimko! MoxxHO uaTH TYIsThY. [leTn 6eratot no momaake. Ha curnan: «Jloxauk!
Ckopeit tomoii!» - 6eryTt 3a 0003HaYEHHYIO JTMHHUIO U MPUCAKUBAIOTCS Ha KOPTOUKHU. Bocnurartens cHOBa
roBopuT: «Connbliiiko! Mante rynsatey, u urpa moBTOpsieTCs.

2 Iloe30. let cTaHOBSITCS B KOJIOHHY 110 OIHOMY, AEPrKach APYT 3a Ipyra. IlepBblil — mapoBO3MK, OCTaIbHBIE —
BaroHuuku. [loe3 HauYMHAEeT NBIKEHHE, 110 CUTHATY NTaPOBO3HMKA MOCTETIEHHO YCKOpPSsA TeMn X006l «CKOpo
CTaHIMsI, - TOBOPHUT BOCIIUTATENb U MOJHUMAET KPACHBIH (hiaxkok». JleTH 3aMeIIsoT IBUKEHHE, TT0e3]]
OCTaHaBIMBAETCS. YTpakHEHUE MOBTOpseTCs 2-3 pasa.

3Bopooywku u kom. Jletn — «BOpOOYIIKI» CUJIAT B CBOMX «THE3/BIIIKAX» (B Kpyrax, 0003Ha4eHHBIX Ha
3emJie, UJIM HapUCOBaHHbBIX Ha acgaibTe) Ha OJHON CTOpoHe Iomaaku. Ha apyroit cropone miomaaky —
«KOoT». Kak TONbKO «KOT» 3a7jpeMiIeT, «BOPOOYIIKI» «BBUIETAIOT)» Ha JOPOTY, «IIEPEIETAI0T» C MecTa Ha
MECTO, UIILYT KPOIIKH, 3€PHBIMIKH (JI€TH MPUCEAAIOT, CTy4aT MajJbliaMH 110 KOJIEHAM, KaK OyJITO KIIIOIOT).
Ho BOT «ipochInaeTcs» «KoT», «MAyKaeT» U OSKUT 3a «BOPOOYIIKAMH», KOTOPBIE «YJETal0T» B CBOU
«rHEé3na». CHavana posib «KOTa» BBIMOJIHIET BOCIIUTATENb, a 3aTeM KTO-HUOY/b U3 JAETEH.
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1Ckeéopupr. Ha mutoraake 4epTsT KPY>KKH WIH KJIaayT 00pydu — 3TO CKBOpeyHHKH. Bee etu ckBopiibl. OHU
cB00OJIHO NeTatoT 1o momaake. Ha curnan «Ilo gomamy» cKBOPIIBI OBICTPO JIETAT U CTAPAIOTCS 3aHATH OJIMH W3
ckBopeuHHKoB. KTo U3 nereit ocraercs 6€3 CKBOpedHUKa, TOT npourpai. [1o okoHYaHUIO UTPBI BOCTIUTATEIh
HE3aMEeTHO YEPTHUT HEAOCTAIOIINN KPYKOK, U BCE CKBOPIIHI 3aHUMAIOT CBOU CKBOPESYHHKH.



2 Haceoka u yetnnama. Jletn n300paxaroT LBIIUIAT, @ BOCIIUTATEb- HaceaKy. Ha ogHoil cTtopone
3aJia OTOPOXKEHO MeCTO ( OOJBIITON 0OPYY ) — 3TO JIOM, TJ€ KUBYT HAaceIKa U MBITLIATA. [IepBOii BBHIXOAUT
Hace/lKa, OHa MJIET UCKaTh KOpM. 3aTeM 30BeT HBITULIT: «Ko-K0-Ko». [leTn OeryT k Hacenke, TYISIFOT O
TUTOIIAJIKE , KIFOIOT 3epHBIIIKH. Bocnurarens roBoput: «bosbimas nrunaly - neiwisita 6eryt gomoi. Mrpa
noBTOpsieTcs 2-3 pasa.

3 Uepes pyueex (pa3BUTHE PABHOBECHS, JIOBKOCTH). M3 NIHYPOB WIIM CKAKAJIOK B JIBE MapaielIbHbIC THHUU
BBIKJIAIBIBACTCS MOpOXkKa (mmrHa 2-2,5M, mupuaa2(0-25 ¢cM) Wi Kiamerces Aocka. Bocurarens npemiaraet mponTH
0 MOCTHKY 4epe3 pydeek. Jletu uayT Ipyr 3a Jpyrom, CBOOOIHO OamaHCUPys PyKaMu Jis TIOICPIKaHUs
paBHOBECHS.
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1Cmensie ncyuxu. llonzanre Mo TAIMHACTUIECKOH CKaMelKe Ha YeTBEPEHbKAaX U3 TIOJIOKEHHS C OTIOPOH Ha JaI0OHH U
kojieHu. COUTH CO CKaMEHKH, MOTSIHYThCS, XJIOMHYTh B JIAJOIIN HaJ rojoBoi. et npyr 3a apyrom, nzoopaxas
JKYUYKOB, ITOJI3AFOT [0 THMHACTUYECKON cKameiike. BocruTarens moMoraeT 1o Mepe HeoOXOJUMOCTH U
OCYIIECTBIISIET CTPAXOBKY. 3aJ[aHue BHITIONHIETCS B CPEIHEM TEMIIE.

2Camonemut. [let cBOOOAHO paciofiararoTcs o Bcemy 3aily. BocnuraTens npeiaraet mourpaTh B CaMOJIETh, HO
CHayaJa HaJo 3aBECTHU MOTOPHI, 1 BOCIIUTATENb [IOKA3bIBACT, KAK 3TO CHIeNaTh ( BpallaTelbHble IBIKEHHUS KUCTEH
PYK Ilepea Ipyabio ¢ IPOU3HOIIEHUEM «p-p-p»). et nosropstoT asmwkenus. Ilo curnany «Iloxerenn» onn
Pa3BOIAT MPSMbIE PYKH B CTOPOHBI- KPBUIBS CaMoJIeTa- U OETYT B pa3HbIX HANpaBlIeHHUX M0 miomaake. [1o curuamy
« Ha mocaaky» Oer mocTeneHHo 3aMeAIseTCsl — CaMOJICThI IPU3EMIISIIOTCS- IETH OCTAHABIMBAIOTCS U OITyCKAIOT

PYKH.

3Bopooywiku u kom. Jletn — «BOpOOYIIKN» CUJISAT B CBOUX «THE3BINIKAX» (B Kpyrax, 0003HAYEHHBIX Ha
3emJie, UJIM HApUCOBaHHbBIX Ha ac(aibTe) Ha OJHON CTOpOoHE Iuiouaaku. Ha npyroii cropoHe miomaaky —
«koT». Kak TOJIbKO «KOT» 3a/ipeMIIeT, «BOPOOYIIKN» «BBUIETAIOT» Ha JOPOTY, «IIEPEJIETAI0T)» C MecTa Ha
MECTO, UIILYT KPOLIKH, 3EPHBIIKH (IE€TH IPUCENAIOT, CTyUaT MajJblaMH 110 KOJIEHAM, KaK OyJITO KIIIOIOT).
Ho BOT «i1pochImaetcs» «KoT», «MSyKaeT» U 0ekKUT 3a «BOPOOYIIKAMUY», KOTOPBIE «YJIETAIOT)» B CBOU
«rHé3na». CHavaa posib «KOTa» BBINOJIHSIET BOCIIUTATENb, @ 3aTEM KTO-HUOY/b U3 ACTEH.

Mait
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1Cmensie ncyuxu. llonzanre Mo THIMHACTUYECKOH CKaMeliKe Ha YeTBEPEHbKaX U3 TIOJIOKEHHS C OTIOPOH Ha JIaJOHH U
kojieHu. COMTH CO CKaMEHKH, MOTSIHYThCS, XJIOMHYTh B JIAZOIIH HaJ rojioBoi. et npyr 3a apyrom, nzoopaxas
JKYUYKOB, ITOJI3AFOT [0 THMHACTUYECKON cKameiike. BocruTarens moMoraeT 1o Mepe HeoOXOJUMOCTH U
OCYULIECTBIISIET CTPAXOBKY. 3aJaHUE BBINOJIHSIETCS B CPEJHEM TEMIIE.
2 ITy3eipe. Jletu ¢ BocnMTaTEIeM CTAHOBATCS OJIM3KO JIPYT K IPYTY U 00pa3yroT KPYT, B3SBIIUCH 3a PYKH, 3aTeM
TOBOPSIT:

Pasznysaiics, my3bIipb,

PaznmyBaiicst 0ombIIOH,

OcrTaBaiics Takoif

Ja He nomnaiics.
MenjieHHO OTXOAST Ha3ad, JETH MOCTENEHHO PaCIIUPSIOT KPYT, MPOI0OJDKas JepKaTbed 3a pyKu. Kak Tonbko
BOCITUTATENh CKaXKeT: «I1y3bIpb momHy!», TeTH OMyCKAOT PYKH, TPUCENAIOT U TOBOPAT: «Xutotm!». Urpa
nmoBTOpsieTcs 2-3 pasa.

3Haiiou ceoit 0omuk. Jletr CUIAT Ha CTYJILYHKAX WK cKamelike. « COHBIIIKO BBITIISIHYJIO! — TOBOPHUT BOCITUTATEIT.
— Iomum TynaTe, IBETOUYKH cobupaTs». JleTn pacxoasarcs no Beeit miomanake. «JJoxank! Cxopeit momoi!» -

TOBOPUT BOCIIUTATCJIb, U BCC 6I>ICTp0 y6eFaIOT Ha CBOU MECTa B JOMHK. HOBTOpI/ITB 2-3 pasa.
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1 Ckeopuyst. Ha minomake 9epTaT KPY>KKU WIH KIaayT 00pydr — 3TO CKBOPEUYHHKH. Bee netn ckBopitel. OHA
cBO0OIHO NeTaroT 1o momianke. Ha curnan «[lo qomMam» CKBOPITEI OBICTPO JIETAT U CTAPAIOTCS 3aHATH OIWH U3
ckBopeuHuKoB. KTo U3 neteli octaercst 6€3 CKBOPEYHHKA, TOT Mpourpai. [1o OKOHUaHHIO UTPBI BOCIIUTATEIh
HE3aMETHO YEePTHUT HEJOCTAIOUINNA KPY)KOK, M BCE CKBOPIIH 3aHUMAIOT CBOM CKBOPEYHUKH.

2M@vl monaem nozamu
enb. YunuTth AeTEN BBIIOMHATD IBUKEHUSI B COOTBETCTBUU C TEKCTOM.
MBI TOIIaem Horamu.
MBI x10m1a€M pyKamu,
Kuaem rosyioBoi.
MBI pyku HogHUMAEM,
MbI pyKH OIycKaem.
Me1 pyku nogaem. (bepyT apyr apyra 3a pyku.)
U Geraem kpyrom,
U 6eraem Kpyrom.
[To curnany B3pocioro «Ctoii!» MaJbIll JOJIKEH OCTaHOBUTHCA. Irpy MOKHO MOBTOPUTH C BBIIIOJIHEHUEM

Oera B Ipyryi0 CTOPOHY.

3 Becenvie 6opooviuku u nouwadku. Xonp0a B KoJOHHE 10 oqHOMY. Ha curHan Bocniurarens: «BopoOsimku!» netu
OCTAaHABIMBAIOTCS ¥ MAIlyT PyKaMH-KpPBUIBIIIKaMH. 3aTteM o0braHast xoas0a. [To curnany «Jlomanku!» nertu 6eryr ,
BBICOKO TIOJTHUMasl KOJIeHH. X0/1b0a 1 Oer 4epeyroTcs.
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1 Caywaii cuenan. Urparoiye no koMaHae pyKOBOAUTENS UAYT BOKPYT 3aja. PykoBoauTe s BHE3AITHO
JlaeT YCIOBHBIN CUrHaJ (XJ10M0K). Eciy oH XJiomaeT ouH pas, Urparoiue JOHKHBI OCTAHOBUTBCS, €CIIH
IBa pasa - 6exarpb u np. Urparonmii, J0MyCTUBIINI OMIUOKY, CTAHOBUTHCS B KOJIOHHY TOCIIECTHUM.
[ToGexx1aroT UIPOKH, HE TOIYCTUBILINE HU OJJHOM OIINOKH.

2IIpoxamu mau. Jletn pactipelieNsiFoTcs Ha JIBE IIIEPEHTH Ha pacCTOSHUH 2M (TI0JI0KEeHHe- CHJISI HOTH BpO3b). Y
KaXKJI0r0 U3 JIeTel OJJHOM IIePEHTH 110 Msidy OoJibioro auamerpa. [lo curnany Bocruratens: «[lokaTumu!» aetu
MPOKATHIBAIOT MSYU CHIAIIMM HAIPOTHB, APYro mepenre. E JToOBIT MsuM , BocuTareab PUKCUpPYyeT pe3yibTar. [1o
CUTHAJly BTOpas LIepeHra aejaeT Toxe camoe. U tak mo ouepenu.2-3 pasa.

3Iloe30. Jletn CTaHOBATCS B KOJIOHHY IO OJIHOMY, JIePKach APYT 3a apyra. [lepBolii — mapoBO3UK, OCTAIbHbIC —
BaroHuMKH. [loe3 ] HauMHAET ABIKEHUE, TT0 CUTHAY TApPOBO3MKA IIOCTETIEHHO YCKOPSIS TeMIT X01b0bI. « CKOpO
CTaHIHSI, - TOBOPHUT BOCITUTATENb U MOJHUMACT KPACHBIHM (haxkok». JleTH 3aMe 0T IBUKEHHUE, 03]
OCTaHABJIMBACTCS. Y IPaXXKHEHHE MMOBTOpsIeTCs 2-3 pasa.



